
Skład osobowy zespołu i jego kwalifikacje 

o dr n. o zdr. Anna Hadamus 

▪ mgr fizjoterapii (studia licencjackie i magisterskie - WUM) 

▪ tytuł dr n o. zdr. uzyskany w WUM (2013) 

▪ otwarta procedura habilitacyjna (2022) 

▪ Kinesiotaping - kurs podstawowy i rozszerzony 

▪ Instruktor Gymstick, Instruktor Nordic Walking 

▪ S-E-T Advanced Level 

▪ Taping sportowy w rehabilitacji 

▪ Research Management Training (ReMaT) 

▪ Diagnozowanie i leczenie zespołów bólowych kręgosłupa i kończyn metodą 

McKenziego – międzynarodowy terapeuta McKenziego 

▪ Fascial Distortion Model - etap podstawowy 

▪ Ocena funkcjonalna FMS i ćwiczenia korygujące, Kształtowanie motoryczne w 

ujęciu funkcjonalnym 

▪ ESMAC Gait Course 2013 

▪ Easy Flossing Academy 

▪ 2. GAMMA Aufbaukurs Klinische Ganganalyse 

▪ Wyroby Medyczne – Tworzenie, badania, rejestracja 

▪ Good Clinical Practice - Dobra Praktyka Kliniczna 

 

o dr n. o zdr. Anna Daniluk 

▪ mgr fizjoterapii (studia licencjackie i magisterskie - WUM) 

▪ tytuł dr n o. zdr. uzyskany w WUM (2019) 

▪ Biopsychosocial Reframed: Budowanie Solidnych Fundamentów w Terapii 

Bólu Przewlekłego 

▪ Mulligan Manual Therapy Concept – moduł 1 i 2 

▪ PNF teoria i praktyka. Zalecenia dotyczące nauczania koncepcji PNF w 

uczelniach wyższych 

▪ Diagnostyka USG narządu ruchu z elementami reumatologii. Kurs praktyczny 

▪ Maitland Concept – poziom 1, poziom 2a 

▪ GAIT COURSE ESMAC 2017 

▪ USG dla fizjoterapeutów – Sonofeedback  

▪ Dyplomowany Terapeuta PNF; Proprioceptywna Nerwowo-Mięśniowa 

Facilitacja – kurs rozwijający 

▪ Taping Rehabilitacyjny – taping w rehabilitacji i sporcie 

▪ Functional Movement System  

▪ Fascial Distortion Model  

▪ Kinesiology Taping – kurs podstawowy 

 

o dr n. o zdr. Anna Obszyńska-Litwiniec 

▪ mgr filologii polskiej, specjalność: nauczyciel Uniwersytet Pedagogiczny w 

Krakowie 2004 

▪ logopeda Akademia Pedagogiki Specjalnej w Warszawie 2009 

▪ studia doktoranckie Warszawski Uniwersytet Medyczny 2018, tytuł dr n. o zdr. 

Uzyskany w WUM (2019) 

▪ neurologopeda Wydział Medyczny Uczelni Łazarskiego w Warszawie 2019 



▪ AAC – komunikacja alternatywna i wspomagająca dla dzieci i dorosłych 

▪ Dyzartria wyzwaniem logopedy 

▪ Masaż logopedyczny od podstaw - podejście praktyczne 

▪ Elektro-neuro-mobilizacja obszaru twarzowego 

▪ Plastrowanie statyczne i dynamiczne w logopedii - kinesiotaping medyczny 

▪ Wczesna diagnoza i stymulacja noworodków i niemowlą 

▪ Ocena funkcjonalna traktu ustno-twarzowego, Neurofizjologiczna terapia 

traktu ustno-twarzowego, 

▪ Ortodoncja dla logopedów – diagnoza i terapia funkcji kompleksu 

ustnotwarzowego w ujęciu ortodontycznym 

▪ Kwalifikacje do pracy systemem MFS (III-modułowe szkolenie) oraz tytuł 

terapeuty ortodoncji funkcjonalnej wydany przez Barcelona Orthodontic 

World Institute 

▪ Ankyloglosja – terapia przed i po zabiegu 

▪ Wędzidełka – studia przypadków 

 

o dr n. med. Sebastian Wójtowicz 

▪ mgr fizjoterapii (studia licencjackie i magisterskie - WUM) 

▪ tytuł dr n med. uzyskany w WUM (2012) 

▪ Dyplomowany Terapeuta PNF  

▪ Dyplomowany Terapeuta Terapii Manualnej (system niemiecki)  

▪ Diagnozowania i leczenia zespołów bólowych kręgosłupa i kończyn metodą 

McKenziego (moduły A,B,C,D)  

▪ Diagnostyka USG narządu ruchu z elementami reumatologii. Kurs praktyczny. 

Roztoczańska Szkoła Ultrasonografii  

▪ Diagnostyka USG kolana - kurs dla średniozaawansowanych. Roztoczańska 

Szkoła Ultrasonografii  

▪ USG dla fizjoterapeutów – Sonofeedback. Sutherland Medical Center  

▪ PNF - teoria i praktyka. Zalecenia dotyczące nauczania koncepcji PNF w 

uczelniach wyższych. IPNFA Poland 

 

o mgr Aneta Ferenc (od 2016) 

▪ mgr fizjoterapii (studia licencjackie i magisterskie - WUM) 

▪ Gait Course ESMAC 2019 

▪ Kurs: Kompleksowa diagnostyka i terapia w uroginekologii 

▪ Kurs podstawowy koncepcji PNF   

▪ PNF - teoria i praktyka. Zalecenia dotyczące nauczania koncepcji PNF w 

uczelniach wyższych. IPNFA Poland 

▪ Terapia manualna - International Academy of Orthopedic Medicine (9 

modułów)  

▪ Kurs podstawowy Halliwick   

▪ Kurs Instruktora Sportu - Pływanie  

▪ Kurs Instruktora Rekreacji Ruchowej – Aquafitness  

▪ Szkolenie „Writing in the Sciences” COURSERA Leland Stanford Junior 

University  

 

  



o mgr Marta Grabowicz (od 2016) 

▪ mgr fizjoterapii (studia licencjackie i magisterskie - WUM) 

▪ terapeuta Integracji Sensorycznej (SI) 

▪ Gait Course ESMAC 2019 

▪ Kinesiotaping (2016) 

 

o mgr Karolina Wiaderna (od 2018) 

▪ mgr fizjoterapii (ŚlUM – studia licencjackie, WUM – studia magisterskie) 

▪  „Terapia stawów skroniowo-żuchwowych (TMJ)” FizjoSystem Szkolenia – 

Valerio Palmerini  

▪ Gait Course ESMAC 2019 

▪ Ukończenie 3-modułowego kursu podstawowego Terapia Manualna 

Holistyczna wg dr A. Rakowskiego 

▪ „USG dla fizjoterapeutów -Sonofeedback” Sutherland Medical Center 

 

o mgr inż. Monika Selegrat (2017-2018) 

 

Infrastruktura i wyposażenie 

o Zestaw kamer do analizy chodu Vicon 

o Platforma dynamometryczna AMTI – 2 szt. wbudowane w podłoże 

o Bieżnia do analizy chodu Zebris FDM h/p cosmos 

o System do pomiarów momentów sił Humac Norm 

o Platforma balansowa Biodex Balance SD 

o Delsys Trigno 16ch – bezprzewodowy system EMG wraz z czujnikami inercyjnymi 

o Delsys Bagnoli-8 EMG System - stacjonarny system do badania EMG 

o Tekscan F-Scan - System do pomiaru ciśnień i sił wywieranych przez stopy 

o Tekscan MatScan – System do pomiaru i analizy nacisku kończyn dolnych 

o Mindray – aparat do USG 

o Honda HS-2200 – aparat do USG 

o Mobir M3, M8 – kamery termwizyjne 

o Bieżnia Zebris FDM/T 

o Optris MS (MiniSight) - Bezdotykowy pirometr laserowy  

o Libra  - Platforma balansowa  

o MG 4800BT - Dynamometr bezprzewodowy, siłomierz 

o Baseline 12-0243 - Dynamometr Hydrauliczny 

o NeuroTrac MyoPlus2 – Elektromiograf przenośny 

o Lungtest Handy – spirometr 

o CSMI Humac 360 – aparat do testowania i treningu z biofeedbackiem, 2 szt. 

o Cykloergometr Keiser, stacjonarny rower treningowy 

o Fitvibe Medical - Platforma wibracyjna Whole Body Vibration (WBV) 

o Cybex Bravo – Trenażer funkcjonalny  

o VBC Virtual Clinic of Balance – prototyp systemu do badania i ćwiczeń równowagi w 

środowisku wirtualnym 

o Hypervolt 2 PRO HyperIce - Pistolet do masażu 

o Hyperice Vyper 2.0 - Wałek do masażu powięzi z wibracją, 3 szt. 

 


