Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programoéw ksztatcenia

Odnowa biologiczna
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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/2023
Wydziat Wydziat Lekarsko - Stomatologiczny
Kierunek studiéw Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca . .
ysevp 3 Nauki o zdrowiu

Profil studiéw Praktyczny

Poziom ksztatcenia . . .
Jednolite magisterskie

Forma studiéw Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu Obowiazkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Egzamin

Zaktad Rehabilitacji

Wydziat Medyczny WUM
Jednostka/jednostki prowadzaca/e | ul. Ksiecia Trojdena 2c

Tel. 22 57 20 920

e-mail: zakladrehabilitacji@wum.edu.pl
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http://csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

dr hab. n. med. Dariusz Biatoszewski, prof. WUM
dr n. med. Sebastian Wéjtowicz

Koordynator przedmiotu sebastian.wojtowicz@wum.edu.pl

Tel. 22 57 20 920

dr n. med. Sebastian Wéjtowicz
Osoba odpowiedzialna za sylabus sebastian.wojtowicz@wum.edu.pl
Tel. 22 57 20 920

dr n. med. Sebastian Wéjtowicz

o dr n. med. Izabela Korabiewska
Prowadzacy zajecia

mgr Agnieszka Borysiuk
mgr Justyna Wielgosz

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktow 1.0
studiow Rok Il semestry VI ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)
seminarium (S) 2 0,2
¢wiczenia (C) 16 0,6

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Samoksztatcenie ,praca wtasna” 8 0,2

3. CELE KSZTALCENIA
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Nauka wiedzy z zakresu odnowy biologicznej, ze szczegélnym uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do
C1 wykonywania poszczegdlnych zabiegéw odnowy biologicznej;

C2 Poznanie roli i mozliwo$ci zastosowania zabiegdéw z zakresu fizjoterapii w kompleksowej odnowie biologicznej;

C3 Nauka wykonywania zabiegdw stosowanych w odnowie biologicznej, umiejetnosci faczenia zabiegéw oraz
dobieraniem ich intensywnosci w zaleznosci od oczekiwanego rezultatu dziatania.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami

Efekty w zakresie

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.w8 wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

Cc.W9 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy
biologicznej;
C.W10 wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz

odnowy biologicznej;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

Cc.u9 obstugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

zaplanowac, dobrad i wykonac zabiegi z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy

Cc.u11 ) . .
biologicznej;

obstugiwac aparature do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz
odnowy biologicznej;
*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

C.U12

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu )
L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
W1
w2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

3/7



ul

u2

Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programoéw ksztatcenia

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

6. ZAJECIA

Forma zajec

Seminaria

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla
roznic Swiatopogladowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczeristwa, w tym
spotecznosci lokalnej;

prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego
stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

korzystania z obiektywnych zrédet informacji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistéw, w tym z
przedstawicielami innych zawoddéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb;

Tresci programowe Efekty uczenia sie
S1. Odnowa biologiczna — zadania, cele, zasady CW.8
programowania zabiegéw z zakresu odnowy biologicznej. | CW.9
Zmeczenie, wypoczynek, regeneracja sit. Cw.10
Zasady planowania zabiegéw odnowy biologicznej w Cu.9
procesie treningu wyczynowego Cu.11
Rola i znacznie zabiegdéw masazu, cieptolecznictwa, Cu.12
krioterapii i kriostymulacji w procesie odnowy K1
biologicznej. K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9
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Cwiczenia

7. LITERATURA

Obowigzkowa
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€1. Masaz w odnowie biologiczne;j.

Rodzaje masazu oraz metodyka wykonywania zabiegéw
u sportowcow i 0séb nieaktywnych fizycznie.

€2. Hydroterapia, ciepto i zimnolecznictwo w procesie
odnowy biologiczne;.

€3. Trening fizyczny ukierunkowany na regeneracje po
zawodach sportowych lub jednostkach treningowych

wykonywanych z duzg intensywnoscig wysitku fizycznego.

€4. Zastosowanie zabiegéw fizykalnych w celu
usprawniania transportu metabolitéw wysitkowych oraz
zmniejszania odczuwania Zespotu opdznionego bdlu
miesniowego (DOMS).

C5. Zaliczenie teoretyczne i praktyczne

CW.8
CW.9
CW.10
CuU.9
Cu.11
Cu.12
K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

Kasprzak W., Mankowska A. — Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2017
Magiera L. Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej. Bio-styl, Krakéw 2018
Gorski J. Fizjologia wysitku i treningu fizycznego. PZWL, Warszawa 2020

Uzupetniajaca

Gieremek K., Dec L. Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. HasMed, Katowice 2007
Pawelec R., Szczuka E., Laber W. Metodyka masazu w odnowie biologicznej. AGIW, Wroctaw 2011
Clemenceau J.P., Delavier F., Gundill M. Stretching. llustrowany przewodnik. PZWL, Warszawa 2017
Starrett K., Cordoza G. Bgdz sprawny jak lampart. Wydawnictwo Galaktyka, t6dz, 2018

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

CW.8
CW.9
CwW.10
Cu.9
Cu.11
Cu.12
K1

K2

K3

K4

K5

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Zaliczenie teoretyczne i praktyczne

Kryterium zaliczenia

1.Uczestnictwo we
wszystkich seminariach

i cwiczeniach.

2. Uzyskanie oceny
pozytywnej

z zaliczen na ¢wiczeniach
—min. 70% punktéw
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K6
K7
K8
K9

CW.8
Cw.9
CW.10
Cu.9
Cu.11
Cu.12
K1

K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9
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Egzamin koncowy w formie testu multimedialnego — 30 pytan | Uzyskanie oceny pozytywnej

zamknietych z zaliczerh — min. 60%
punktéw
- ocena 3 (dst) — 60-68%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 3,5 (ddb) 69-75%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 4,0 (db) — 76-82%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 4,5 (pdb) 83-90%
prawidtowych odpowiedzi
- ocena 5,0 (bdb) powyzej
91%
prawidtowych odpowiedzi

9. INFORMACIE DODATKOWE

REGULAMIN PRACOWNI ZAKtADU REHABILITACII

Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy student ma obowigzek zapoznania sie z
regulaminem odbywania zaje¢ w pracowni fizykoterapii i kinezyterapii oraz trescig sylabusa
przedmiotowego

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, student powinien:

podporzadkowac sie poleceniom prowadzgcego i przestrzega¢ wspdlnie podjetych ustalen,
zwracac sie do niego w razie napotkanych w toku zaje¢ trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Student zobowiazany jest do:

punktualnego zjawiania sie na zajeciach;
pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni oraz zmiany obuwia;
posiadania stroju sportowego na zmiane (biata koszulka, krétkie spodenki, skarpetki) — strgj
powinien by¢ schludny i czysty;
posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych;
zachowania porzadku na swoim stanowisku pracy w czasie ¢wiczen i po ich zakofczeniu;
poszanowania sprzetu: pomocy dydaktycznych, srodkéw technicznych znajdujacych sie w
pracowni (o uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowac prowadzacego);
zachowania czystosci osobistej:

— posiadania krétkich paznokci;

— spiecia dtugich wtosow;
uczestnictwa we wszystkich zajeciach:

— nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiong mozna odrobi¢ wytgcznie przez uczestnictwo w

innych zajeciach z danego przedmiotu;
— nieobecnos$¢ usprawiedliwiong trzeba odrobi¢ w formie odpowiedzi ustnej z
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zadanego przez prowadzgcego zagadnienia;
— zapoznania sie oraz przyswojenia wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych ¢wiczen, po
podaniu tematu przez prowadzgcego;
— obecnosci na wyktadach z danego przedmiotu*;
— samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowe;j jak i dodatkowej z danej dziedziny;

*Wyktady maja charakter obowigzkowy. Po zakorczeniu kazdego wyktadu bedzie sprawdzana

lista obecnosci - bedzie ona wytozona kazdorazowo na katedrze i nalezy ja podpisaé w

obecnosci Wyktadowcy przed opuszczeniem sali wyktadowej. Forma zaliczenia nieobecnosci na
wyktadzie bedzie kazdorazowo uzgadniana bezposrednio z Wyktadowcg. Dopuszcza sie 1. (jedn3)
nieobecnosé nieusprawiedliwiong. Nie moze by¢ wiecej niz 2 nieobecnosci w cyklu wyktadow w
danym roku (tgcznie: usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych). Wieksza liczba nieobecnosci
powoduje niezaliczenie wyktadéw i wymaga zdania odpowiedniego kolokwium zaliczajacego. Brak
zaliczenia takiego kolokwium powoduje niezaliczenie danego przedmiotu.

- Student ma prawo do:

— nieobecnosci podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie
rozpatrywana indywidualnie);

— Prowadzacy ma obowigzek:
— egzekwowania posiadania wiedzy wymaganej na danych zajeciach;
— egzekwowania posiadania wiedzy podanej na wyktadzie;
— niedopuszczenia studenta, tamigcego regulamin, do odbywania zaje¢ w pracowni;
— jak najlepszego przekazania wiedzy z obowigzujgcego zakresu;
— wykorzystania potrzebnych pomocy dydaktycznych;

- Prowadzgcy ma prawo nie dopusci¢ do zaje¢ studenta, ktéry jest do nich nieprzygotowany — nie
posiada dostatecznej wiedzy do ich odbycia, nie zaliczyt wejscidwki lub nie posiada odpowiedniego
stroju.

Zaliczenia i wejsciowki
- Do kazdego zaliczenia mozna przystgpi¢ 3 razy. Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona traktowana jest
jako niezaliczenie kolokwium w danym terminie.
- Jesli student nie zaliczyt wejscidwki, prowadzgcy ma prawo nie wpusci¢ studenta na zajecia. Jest to
traktowane jako nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona i wymaga odrobienia zajec¢ z inng grupg lub w
innym ustalonym z prowadzgcym terminie.

Nie stosowanie sie do regulaminu bedzie skutkowa¢ niedopuszczeniem do odbywania zaje¢ w pracowni.

Dyzury/ konsultacje: zgodnie z informacjg na tablicy ogtoszen w Zaktadzie Rehabilitacji CSR.

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia: ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne WUM
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