Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programoéw ksztatcenia

Anatomia palpacyjna w fizjoterapii

037( 1809 C:'Zg/
I pUD™

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/2023

Wydziat Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiéw Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiéw Praktyczny

Poziom ksztatcenia Jednolite magisterskie

Forma studiéw Stacjonarne

Typ modutu/przedmiot i
yp modutu/przedmiotu Przedmiot do wyboru

Forma weryfikacji efektow

. Zaliczenie
uczenia sig

Zaktad Rehabilitacji

Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny WUM
Jednostka/jednostki prowadzaca/e | ul. Ksiecia Trojdena 2c

Tel. 22 57 20 920

e-mail: zakladrehabilitacji@wum.edu.pl
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http://csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji

Ki ik jednostki/ki i . . .
ferownik jednostki/kierownicy dr hab. n. med. Dariusz Biatoszewski, prof. WUM

jednostek
Koordynator przedmiotu dr n. o zdr. Anna Hadamus, anna.hadamus@wum.edu.pl|
Osoba odpowiedzialna za sylabus dr n. o zdr. Anna Hadamus
dr n. o zdr. Anna Daniluk
dr n. o zdr. Anna Hadamus
dr n. med. Dorota Saganowska
dr n. o zdr. Karen Shahnazaryan
dr n. med. Sebastian Wéjtowicz
Prowadzacy zajecia mgr Aneta Bugalska

mgr Aleksandra Olbry$
mgr Dariusz Piszczyk
mgr Karolina Wiaderna
mgr Justyna Wielgosz

mgr Anna Zelazowska

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktow 1
studiow Rok Ill, semestr VI ECTS

FORMA PROWADZENIA ZA.IEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)
seminarium (S)
¢wiczenia (C) 30 1

e-learning (e-L)
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zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Samoksztatcenie ,praca wiasna”

3. CELE KSZTALCENIA

Praktyczna nauka postugiwania sie syntetyczng wiedzg uzyskang podczas zajeé z anatomii

c1
prawidtowej i czynnosciowej oraz staty trening tych umiejetnosci,

Szczegdtowe zapoznanie studentdéw z zagadnieniami anatomii palpacyjnej, obejmujgcej

(o)
wyszukiwanie manualne struktur kostnych, stawowych, miesni, naczyn i nerwow

G | przygotowanie stuchaczy do zajec klinicznych na dalszych latach studidw poprzez sukcesywne
wprowadzanie poje¢ klinicznych obejmujacych rézne aspekty funkcjonowania narzagdu ruchu
w zdrowiu i chorobie.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

AW1. budowe anatomiczna poszczegdlnych uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosci pomiedzy
ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci czynnego i biernego uktadu
ruchu;

A.W3. mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia;

A.W4. podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komorek i tkanek organizmu cztowieka, w tym budowe

komorek i tkanek na poziomie mikroskopu swietlnego oraz z zastosowaniem wirtualnych preparatéw
mikroskopowych i program komputerowego;

A.W10. metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzaddw i uktadéw oraz mozliwosci ich wykorzystania do
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach klinicznych

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:
A.U1. Rozpoznanie i lokalizowanie na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym
elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie;

A.U2. Palpacyjnie lokalizowaé elementy budowy anatomicznej i ich powigzanie ze strukturami sasiednimi, w tym kostne
elementy bedace miejscami przyczepow miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, miesnie
powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe;
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*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic

K1
Swiatopoglagdowych i kulturowych;
K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
K3 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
K4 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych osob;
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Zapoznanie z zagadnieniami anatomii palpacyjnej, AW1.
obejmujacej wyszukiwanie manualne struktur kostnych, A.W3.
stawowych, mies$ni, naczyn i nerwéw w wybranych A.W4.
jednostkach chorobowych poszczegdlnych okolic ciata: A.W10.
A.U1.
1. Gtowaiszyja A.U2.
2. Obrecz barkowa
i 3. Konczyna gérnacz. 1
L 4. Konczyna gérnacz. 2
(30h; 10 zajec po 3h) L. L
5. Klatka piersiowa, kregostup piersiowy
6. Brzuch, kregostup ledzwiowy
7. Miednica
8. Konczyna dolnacz. 1
9. Konczyna dolna cz. 2

10. Zaliczenie
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7. LITERATURA
Obowigzkowa

Tixa S. ,,Atlas anatomii palpacyjnej” Wyd. PZWL, Warszawa 2003, 2008, 2017
Muscolino JE. Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2011,
2016

Uzupetniajaca

Chaitow L. Palpation and assessment skills. Churchill Livingstone 2010

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

AW1. Wejscidwka przed zajeciami >50%

AW3.

A.W4,

A.W10.

A.Ul. Zaliczenie praktyczne na ostatnich ¢wiczeniach Zaliczenie na >70%

A.U2. Obecnos¢ na wszystkich
zajeciach

K1 Ocena studenta przez prowadzgcego podczas ¢wiczen pod Poprawne podejscie do

K2 katem zachowania w stosunku do ,,pacjenta”. pacjenta, zachowanie

K3 adekwatne do sytuacji.

K4

9. INFORMACJE DODATKOWE

REGULAMIN ZAJEC

Podczas pierwszych zajeé w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:
¢ zapoznania sie z regulaminem odbywania zaje¢ z przedmiotu,

® zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu,

¢ zapoznac sie z literaturg obowigzkows i uzupetniajaca,

¢ zapoznac sie z przepisami BHP.

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, student powinien:

e podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzega¢ wspdlnie podjetych ustalen,
e zwracac sie do niego w razie napotkanych w toku zajec¢ trudnosci i wszelkich watpliwosci

Student zobowigzany jest do:

e punktualnego zgtaszania sie na zajecia;
e pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni oraz zmiany obuwia;
e posiadania identyfikatora;
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e posiadania stroju sportowego na zmiane (koszulka, krotkie spodenki, skarpetki), a na wybrane zajecia
rowniez odpowiedniej bielizny — stréj powinien by¢ schludny i czysty;
e posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych;
e zachowania porzgdku na swoim stanowisku pracy w czasie ¢wiczen i po ich zakoriczeniu;
e poszanowania sprzetu: pomocy dydaktycznych, sSrodkéw technicznych znajdujgcych sie w pracowni (o
ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowac prowadzgcego);
e zachowania czystosci osobistej: posiadania krétkich paznokci; spiecia dtugich wtosow;
e uczestnictwa we wszystkich zajeciach oraz przygotowywania sie do ¢wiczen wg zalecen wyktadowcy:
o nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiong mozna odrobi¢ wytgcznie przez uczestnictwo w innych zajeciach z
danego przedmiotu;
o nieobecnos$é usprawiedliwiong trzeba odrobi¢ w formie odpowiedzi ustnej z zadanego przez
prowadzgcego zagadnienia;
e zapoznania sie oraz przyswojenia wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych éwiczen, po podaniu
tematu przez prowadzacego;
e samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny;

e wzajemnego uzyczania wtasnego ciata w ramach zajeé praktycznych (konieczno$¢ wzajemnej pracy
studentdw z wykorzystaniem wtasnego ciata podczas zajec praktycznych jest ujeta w oficjalnym opisie
kierunku Fizjoterapia).

Student ma prawo do:

e nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢
bedzie rozpatrywana indywidualnie) i moze wymagaé wg ustalen z osobg prowadzacg formy odpracowania
w postaci dodatkowe] prezentacji z zagadnien objetych tematyka przedmiotu;

e w przypadkach uzasadnionych, otrzymania niezbednych $rodkédw ochrony osobiste;j.

Osoba prowadzaca zajecia ma obowigzek:

e egzekwowania od studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych
wymaganych na

danych zajeciach z przedmiotu Kinezyterapia;

e niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych Regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktycznej

e przekazania wiedzy z obowigzujgcego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

o wykorzystywania potrzebnych pomocy dydaktycznych podczas zajeé,

e respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Osoba prowadzgca zajecia ma prawo do:
e niedopuszczenia do odbywania zajeé Studenta/-ki, ktdry/-a jest do nich nieprzygotowany/-a — nie posiada
dostatecznej wiedzy do ich odbycia, nie zaliczyt wejscidwki lub nie posiada odpowiedniego stroju.

Zaliczenia:
o Do kazdego zaliczenia mozna przystgpic 2 razy.
o Nieobecnosc¢ nieusprawiedliwiona traktowana jest jako niezaliczenie kolokwium w danym terminie.

Wejscidwki:

e Wejscibwka moze zostacé przeprowadzona przed rozpoczeciem zajec. Suma punktacji uzyskanej z
wejsciowek min. 50% dopuszcza do zaliczenia koricowego przedmiotu.

o Jesli student nie zaliczyt wejscidowki, prowadzgcy ma prawo nie wpusci¢ studenta na zajecia. Jest to
traktowane jako nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiona i wymaga odrobienia zajeé z inng grupg lub w innym
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ustalonym z prowadzgcym terminie.

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Petne wypetnienie kryteridw zaliczeniowych tj:

- praca wtasna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych ¢wiczen
- 100% obecnos¢ na zajeciach (w tym nieobecnosci odrobione wg zalecen prowadzacego )
- uzyskanie min 70% pkt. z zaliczenia.

Dyzury/konsultacje prowadzacych zajecia z przedmiotu Kinezyterapia realizowane sg w trybie zdalnym lub
tradycyjnie wedtug grafiku umieszczonego w Zaktadzie Rehabilitacji Wydziatu Medycznego.

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii
http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:
ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne WUM
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