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1. METRYCZKA 

Rok akademicki 2022/2023 

Wydział Wydział Lekarsko-Stomatologiczny 

Kierunek studiów Fizjoterapia 

Dyscyplina wiodąca  Nauki o zdrowiu 

Profil studiów  Praktyczny 

Poziom kształcenia  Jednolite magisterskie  

Forma studiów  Stacjonarne 

Typ modułu/przedmiotu 

 
Przedmiot do wyboru 

Forma weryfikacji efektów  

uczenia się  
Zaliczenie 

Jednostka/jednostki prowadząca/e  

Zakład Rehabilitacji 

Wydział Lekarsko-Stomatologiczny WUM 

ul. Księcia Trojdena 2c 

Tel. 22 57 20 920 

e-mail: zakladrehabilitacji@wum.edu.pl 

Anatomia palpacyjna w fizjoterapii 
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http://csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji 

Kierownik jednostki/kierownicy 

jednostek 
dr hab. n. med. Dariusz Białoszewski, prof. WUM 

Koordynator przedmiotu  dr n. o zdr. Anna Hadamus, anna.hadamus@wum.edu.pl  

Osoba odpowiedzialna za sylabus  dr n. o zdr. Anna Hadamus 

Prowadzący zajęcia 

dr n. o zdr. Anna Daniluk 

dr n. o zdr. Anna Hadamus 

dr n. med. Dorota Saganowska 

dr n. o zdr. Karen Shahnazaryan 

dr n. med. Sebastian Wójtowicz 

mgr Aneta Bugalska 

mgr Aleksandra Olbryś 

mgr Dariusz Piszczyk 

mgr Karolina Wiaderna 

mgr Justyna Wielgosz 

mgr Anna Żelazowska 

 

2. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Rok i semestr 

studiów 
Rok III, semestr VI Liczba punktów 

ECTS 
1 

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ 
Liczba godzin Kalkulacja punktów ECTS 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim 

wykład (W)   

seminarium (S)   

ćwiczenia (C) 30 1 

e-learning (e-L)   

http://csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji
mailto:anna.hadamus@wum.edu.pl
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zajęcia praktyczne (ZP)   

praktyka zawodowa (PZ)   

Samodzielna praca studenta 

Samokształcenie „praca własna”   

 

3. CELE KSZTAŁCENIA 

C1 
Praktyczna nauka posługiwania się syntetyczną wiedzą uzyskaną podczas zajęć z anatomii 

prawidłowej i czynnościowej oraz stały trening tych umiejętności, 

C2 
Szczegółowe zapoznanie studentów z zagadnieniami anatomii palpacyjnej, obejmującej 

wyszukiwanie manualne struktur kostnych, stawowych, mięśni, naczyń i nerwów 

C3 przygotowanie słuchaczy do zajęć klinicznych na dalszych latach studiów poprzez sukcesywne 

wprowadzanie pojęć klinicznych obejmujących różne aspekty funkcjonowania narządu ruchu 

w zdrowiu i chorobie. 

 

4. STANDARD KSZTAŁCENIA – SZCZEGÓŁOWE EFEKTY UCZENIA SIĘ  

Symbol 

i numer efektu 

uczenia się 

zgodnie ze 

standardami 

uczenia się  

Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent* zna i rozumie: 

A.W1. budowę anatomiczna poszczególnych układów organizmu ludzkiego i podstawowe zależności pomiędzy 

ich budową i funkcją w warunkach zdrowia i choroby, a w szczególności czynnego i biernego układu 

ruchu; 

A.W3. mianownictwo anatomiczne niezbędne do opisu stanu zdrowia; 

A.W4. podstawowe właściwości fizyczne, budowę i funkcje komórek i tkanek organizmu człowieka, w tym budowę 

komórek i tkanek na poziomie mikroskopu świetlnego oraz z zastosowaniem wirtualnych preparatów 

mikroskopowych i program komputerowego; 

A.W10. metody oceny czynności poszczególnych narządów i układów oraz możliwości ich wykorzystania do 

oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w różnych obszarach klinicznych 

Umiejętności – Absolwent* potrafi: 

A.U1. Rozpoznanie i lokalizowanie na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciała, w tym 

elementy układu ruchu, takie jak elementy układu kostno-stawowego, grupy mięśniowe i poszczególne mięśnie; 

A.U2. Palpacyjnie lokalizować elementy budowy anatomicznej i ich powiązanie ze strukturami sąsiednimi, w tym kostne 

elementy będące miejscami przyczepów mięśni i więzadeł oraz punkty pomiarów antropometrycznych, mięśnie 

powierzchowne oraz ścięgna i wybrane wiązki naczyniowo-nerwowe; 
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*W załącznikach do Rozporządzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina się o „absolwencie”, a nie studencie 

 

5. POZOSTAŁE EFEKTY UCZENIA SIĘ (nieobowiązkowe) 

Numer efektu 

uczenia się 
Efekty w zakresie 

Wiedzy – Absolwent zna i rozumie: 

  

Umiejętności – Absolwent potrafi: 

  

Kompetencji społecznych – Absolwent jest gotów do: 

K1 
nawiązania i utrzymania pełnego szacunku kontaktu z pacjentem, a także okazywania zrozumienia dla różnic 

światopoglądowych i kulturowych; 

K2 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; 

K3 dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych; 

K4 przyjęcia odpowiedzialności związanej z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w 

kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób; 

 
 

 

6. ZAJĘCIA 

Forma zajęć Treści programowe Efekty uczenia się 

Ćwiczenia 

(30h; 10 zajęć po 3h) 

Zapoznanie z zagadnieniami anatomii palpacyjnej, 

obejmującej wyszukiwanie manualne struktur kostnych, 

stawowych, mięśni, naczyń i nerwów w wybranych 

jednostkach chorobowych poszczególnych okolic ciała: 

 

1. Głowa i szyja 

2. Obręcz barkowa 

3. Kończyna górna cz. 1 

4. Kończyna górna cz. 2 

5. Klatka piersiowa, kręgosłup piersiowy 

6. Brzuch, kręgosłup lędźwiowy 

7. Miednica 

8. Kończyna dolna cz. 1 

9. Kończyna dolna cz. 2 

 

10. Zaliczenie 

 

A.W1. 

A.W3. 

A.W4.  

A.W10.  

A.U1.   

A.U2. 
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7. LITERATURA 

Obowiązkowa 

Tixa S. „Atlas anatomii palpacyjnej” Wyd. PZWL, Warszawa 2003, 2008, 2017 

Muscolino JE. Badanie palpacyjne układów mięśniowego i kostnego. Elsevier Urban&Partner, Wrocław 2011, 

2016 

Uzupełniająca 

Chaitow L. Palpation and assessment skills. Churchill Livingstone 2010 

 

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 

Sposoby weryfikacji efektu uczenia się Kryterium zaliczenia 

A.W1. 

A.W3. 

A.W4.  

A.W10.  

Wejściówka przed zajęciami 

 

>50% 

A.U1.   

A.U2. 

Zaliczenie praktyczne na ostatnich ćwiczeniach Zaliczenie na >70% 

Obecność na wszystkich 

zajęciach 

K1 

K2 

K3 

K4 

Ocena studenta przez prowadzącego podczas ćwiczeń pod 

kątem zachowania w stosunku do „pacjenta”. 

Poprawne podejście do 

pacjenta, zachowanie 

adekwatne do sytuacji. 

 

9. INFORMACJE DODATKOWE  

REGULAMIN ZAJĘĆ 

Podczas pierwszych zajęć w roku akademickim każdy Student/-ka ma obowiązek: 
• zapoznania się z regulaminem odbywania zajęć z przedmiotu, 
• zapoznania się z sylabusem z przedmiotu, 
• zapoznać się z literaturą obowiązkową i uzupełniającą, 
• zapoznać się z przepisami BHP. 
 

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w związku z czym, student powinien: 

• podporządkować się poleceniom prowadzącego i przestrzegać wspólnie podjętych ustaleń, 

• zwracać się do niego w razie napotkanych w toku zajęć trudności i wszelkich wątpliwości 

 

Student zobowiązany jest do: 

• punktualnego zgłaszania się na zajęcia; 

• pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni oraz zmiany obuwia; 

• posiadania identyfikatora; 
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• posiadania stroju sportowego na zmianę (koszulka, krótkie spodenki, skarpetki), a na wybrane zajęcia 

również odpowiedniej bielizny – strój powinien być schludny i czysty; 

• posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych; 

• zachowania porządku na swoim stanowisku pracy w czasie ćwiczeń i po ich zakończeniu; 

• poszanowania sprzętu: pomocy dydaktycznych, środków technicznych znajdujących się w pracowni (o 

ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzętu należy poinformować prowadzącego); 

• zachowania czystości osobistej: posiadania krótkich paznokci; spięcia długich włosów; 

• uczestnictwa we wszystkich zajęciach oraz przygotowywania się do ćwiczeń wg zaleceń wykładowcy: 

o nieobecność nieusprawiedliwioną można odrobić wyłącznie przez uczestnictwo w innych zajęciach z 

danego przedmiotu; 

o nieobecność usprawiedliwioną trzeba odrobić w formie odpowiedzi ustnej z zadanego przez 

prowadzącego zagadnienia; 

• zapoznania się oraz przyswojenia wiadomości potrzebnych do odbycia kolejnych ćwiczeń, po podaniu 

tematu przez prowadzącego;  

• samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny; 

• wzajemnego użyczania własnego ciała w ramach zajęć praktycznych (konieczność wzajemnej pracy 
studentów z wykorzystaniem własnego ciała podczas zajęć praktycznych jest ujęta w oficjalnym opisie 
kierunku Fizjoterapia). 

 

Student ma prawo do: 

• nieobecności na zajęciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (każda nieobecność 
będzie rozpatrywana indywidualnie) i może wymagać wg ustaleń z osobą prowadzącą formy odpracowania 
w postaci dodatkowej prezentacji z zagadnień objętych tematyka przedmiotu; 

• w przypadkach uzasadnionych, otrzymania niezbędnych środków ochrony osobistej. 

 

Osoba prowadząca zajęcia ma obowiązek: 

• egzekwowania od studentów posiadanej wiedzy, umiejętności praktycznych i kompetencji społecznych 
wymaganych na 

danych zajęciach z przedmiotu Kinezyterapia; 

• niedopuszczenia Studenta/-ki, łamiących Regulamin, do odbywania zajęć w sali dydaktycznej 

• przekazania wiedzy z obowiązującego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym, 

• wykorzystywania potrzebnych pomocy dydaktycznych podczas zajęć, 

• respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym. 
 

Osoba prowadząca zajęcia ma prawo do: 

• niedopuszczenia do odbywania zajęć Studenta/-ki, który/-a jest do nich nieprzygotowany/-a – nie posiada 
dostatecznej wiedzy do ich odbycia, nie zaliczył wejściówki lub nie posiada odpowiedniego stroju. 
 

Zaliczenia: 

• Do każdego zaliczenia można przystąpić 2 razy.  

• Nieobecność nieusprawiedliwiona traktowana jest jako niezaliczenie kolokwium w danym terminie. 

 

Wejściówki: 

• Wejściówka może zostać przeprowadzona przed rozpoczęciem zajęć. Suma punktacji uzyskanej z 

wejściówek min. 50% dopuszcza do zaliczenia końcowego przedmiotu.  

• Jeśli student nie zaliczył wejściówki, prowadzący ma prawo nie wpuścić studenta na zajęcia. Jest to 

traktowane jako nieobecność nieusprawiedliwiona i wymaga odrobienia zajęć z inną grupą lub w innym 
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ustalonym z prowadzącym terminie. 

 

Kryteria zaliczenia przedmiotu 

Pełne wypełnienie kryteriów zaliczeniowych tj: 

- praca własna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych ćwiczeń 

- 100% obecność na zajęciach (w tym nieobecności odrobione wg zaleceń prowadzącego ) 

- uzyskanie min 70% pkt. z zaliczenia. 

 

Dyżury/konsultacje prowadzących zajęcia z przedmiotu Kinezyterapia realizowane są w trybie zdalnym lub 

tradycyjnie według grafiku umieszczonego w Zakładzie Rehabilitacji Wydziału Medycznego. 

 

Koło naukowe: SKN Fizjoterapii 

http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/ 

 

Dojazd na zajęcia:  

ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne WUM 
 


