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Reedukacja nerwowo-mies$niowa

1. METRYCZKA

Rok akademicki

Wydzial

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

(zgodnie z zalgcznikiem do
Rozporzqdzenia Ministra NiSW z
26 lipca 2019)

Profil studiow
(ogolnoakademickilpraktyczny)

Poziom ksztalcenia
(1 stopnia/ll stopnia/
jednolite magisterskie)

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modulu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie¢
(egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki
prowadzaca/e (oraz adresly
jednostki/jednostek)

2022/2023

Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Fizjoterapia

Nauki o zdrowiu

Praktyczny

Jednolite studia magisterskie

Stacjonarne

Modut C - Nauki w zakresie podstaw w fizjoterapii

zaliczenie

Zaklad Rehabilitacji

CSR

ul. Ksiecia Trojdena 2F; 02-091 Warszawa
tel.: (022) 57 20 920
www.zakladrehabilitacji.wum.edu.pl
www.csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji
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http://www.zakladrehabilitacji.wum.edu.pl/
http://www.csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji

e-mail: zakladrehabilitacji@wum.edu.pl

Kierownik

jednostki/kierownicy Dr hab. n. med. Dariusz Bialoszewski, prof. WUM
jednostek

Koordynator przedmiotu Dr n. med. Monika Lewandowska

(tytul, imie, nazwisko, kontakt) | monika.lewandowska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za
sylabus (imie, nazwisko oraz
kontakt do osoby, ktorej nalezy
zglaszac¢ uwagi dotyczgce
sylabusa)

Dr n. med. Monika Lewandowska
monika.lewandowska@wum.edu.pl

Prowadzacy zajecia Dr n. med. Monika Lewandowska

2. INFORMACJE PODSTAWOWE

Rok i semestr . . Liczba punktéow | 1.3
studiéw Il rok; sem. zimowy ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba Kalkulacja punktow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim godzin
wyktad (W) 2 0,08
seminarium (S): e-learning 8 0,32
¢wiczenia (C): kontaktowe 12 0,5
zajgcia praktyczne (ZP) -
praktyka zawodowa (PZ) -
Samodzielna praca studenta
Przygotowanie do zajeé i zaliczen 9 0,36

3. CELE KSZTALCENIA

c1 Przygotowanie teoretyczne i praktyczne studentow do wspierania procesu rehabilitacji poprzez realizacje
formy zakresu socjoterapii

C2 | Przygotowanie teoretyczne i praktyczne studentow do wspierania procesu rehabilitacji poprzez realizacj¢ form z
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zakresu arteterapii

C3 | Przygotowanie teoretyczne i praktyczne studentow do wspierania procesu rehabilitacji poprzez realizacj¢ form z
zakresu ergoterapii

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkow regulowanych ujetych w
Rozporzqdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia si¢
zgodnie ze
standardami
uczenia si¢
(zgodnie z
zalgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
C.W5 Zasady doboru $rodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta
C.W6 Teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia si¢ i hauczania czynnosci ruchowych

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U6 Dobra¢ poszczegolne ¢wiczenia dla 0s6b z roznymi zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz
metodycznie uczy¢ ich wykonywania, stopniujac nat¢zenie trudnosci oraz wysitku fizycznego

C.u7 Wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegblnych ¢wiczen

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia si¢

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 -
W2 -
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
U1 -
U2 -
Kompetencji spolecznych — Absolwent jest gotow do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla

K1 . . .
roznic $wiatopogladowych i kulturowych;
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K2 wykonywania zawodu, bedac §wiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym
spotecznosci lokalnej;

K3 prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego
stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwiagzanych z wykonywaniem zawodu i okre$lania
poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K5 dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb
edukacyjnych;

K6 korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

K7 wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego 1 wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z

przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w §rodowisku wielokulturowym i
wielonarodowos$ciowym;

K8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

K9 przyjecia odpowiedzialnos$ci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wlasnego i innych osob.

Zajecia
Forma zajgc¢ Tresci programowe Efekty uczenia si¢
S. 1-2 Przedstawienie zasad dotyczacych BHP na zajeciach terapii
zajeciowej. Kryteria i formy zaliczenia praktycznego przedmiotu. Pytania i
wolne wnioski. Rys historyczny terapii zajeciowej. Cele i zasady
obowiazujace w terapii zajeciowej.
Warsztaty terapii zajeciowej terapia indywidualna i grupowa. Testy
diagnostyczne wykorzystywane w terapii zajeciowej do obiektywizacji
postepow terapii. Dokumentacja terapeutyczna.
Wyktadowca: dr n. med. Monika Lewandowska
S. 3-4 Terapia zajeciowa — podziat na dziaty terapeutyczne. CW5
Arteterapia, socjoterapia i ergoterapia jako rehabilitacja spoteczna, CW6
zawodowa i psycho-fizyczna K1
Wyktadowca: dr n. med. Monika Lewandowska K2
K3
S. 5-6 Metody pracy arteterapeutycznej. K5
A Omowienie metod pracy: bajko i biblioterapii, choreoterapii, K6
seminaria . o I i o .
chortikuloterapii, filmoterapii, muzykoterapii, plastykoterapii, silwoterapii, | K7
teatroterapii w tym dramy i ich zastosowanie w rehabilitacji psychicznej, K8
spotecznej oraz zawodowe;. K9

Wyktadowca: dr n. med. Monika Lewandowska

S. 7-8 Metody pracy socjoterapeutyczne;j.

Omowienie metod pracy: kulturoterapii, ludoterapii i logoterapii,
estetoterapii, treningu kreatywnosci, treningu czynnosci dnia codziennego,
gier i zabaw ruchowych oraz kompetencji spotecznych i ich zastosowanie
w rehabilitacji spotecznej, fizycznej i psychicznej.

Wyktadowca: dr n. med. Monika Lewandowska

S. 9-10 Metody pracy w ergoterapii.

Omowienie metod pracy w: tkactwie, dziewiarstwie, ceramice i
garncarstwie, metaloplastyce i pracy

w drewnie, wikliniarstwie jako rozwoj zainteresowan i nabywanie nowych
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¢wiczenia

Literatura

Obowigzkowa

umiej¢tnosci pacjentéw, podopiecznych w rehabilitacji zawodowe;,
spotecznej i psycho-fizycznej.
Wyktadowca: dr n. med. Monika Lewandowska

1-3. Praktyczne wykonywanie wybranych metod socjoterapeutycznych z
wykorzystaniem pantomimy, ludoterapii, kulturoterapii.

CuUb6
Cu7

4-6.. Praktyczne wykonywanie wybranych metod arteterapeutycznych z K1

wykorzystaniem filmoterapii, biblioterapii, plastykoterapii i teatroterapii. K2
7-9. Praktyczne wykonanie metod ergoterapeutycznych z wykorzystaniem | K3
materiatoéw: drewno, sznurek, metal, papier. K5
10-12. Mozliwosci zastosowania terapii zajgciowej z uwzglednieniem K6
choroby przewlektej, niepetnosprawnos$ci oraz stopnia inwalidztwa. K7
Praktyczne zaliczenie przedmiotu. Prace indywidualne studentow. K8

K9

Bac A. terapia zajgciowa. PZWL, Warszawa 2016

Uzupekniajaca

Bac. A. Terapia zajeciowa w dysfunkcjach narzadu ruchu. PZWL, Warszawa 2018

Janus E., Bac A., Kulis A. Terapia zajgciowa W geriatrii. PZWL, Warszawa 2017

Janus E. Terapia zajeciowa 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng. PZWL, Warszawa 2018

Kulis A., Chrabota U., Szmurlo M., Batorowicz B. Terapia zajeciowa dzieci. PZWL, Warszawa 2019

Misiorek A. Wspotczesna terapia zajeciowa. PZWL, Warszawa 2018

6. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotoweg
o efektu
uczenia si¢

CW5
CW6
CuUb6
Cu7
K1
K2
K3
K5
K6
K7
K8
K9

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

Praca artystyczna
Praca uzytkowa
Ocenianie poziomu opanowania

tre$ci i umiejetnosci programowych

Obszary podlegajace ocenie

- przygotowanie do zajec

- postawa na zajeciach

- realizacja prac artystycznych i uzytkowych

- aktywno$¢ artystyczna i uzytkowa

- wiedza z zakresu tresci przedmiotowych
dotyczacych rehabilitacji spoteczno-zawodowej
i psycho-fizycznej, a w niej terapii zajeciowej

(socjoterapia, arteterapia i ergoterapia)

Kryterium zaliczenia

Ocena niedostateczna (2,0)

- U Studenta/-ki jest brak przygotowania do zajeé¢

- U Studenta/-ki jest brak zaangazowania podczas
realizacji pracy artystycznej i uzytkowej

- U Studenta/-ki jest brak realizacji pracy artystycznej
i uzytkowej

- U Studenta/-ki brak aktywnos$ci podczas zajec

- U Studenta/-ki brak podstawowej wiedzy z zakresu
terapii zajeciowe;j

Ocena dostateczna (3,0)

- Student/-ka do zajg¢é przewaznie nie jest
nieprzygotowany/-a

- Student/-ka czeSciowo zaangazowany podczas zajec
- Student/-ka czgsciowo wykonuje prace artystyczne i

uzytkowe lub niechg¢tnie nad nimi pracuje
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- Student/-ka jedynie czgsciowo wykazuje aktywnosé
podczas zajeé

- Student/-ka wykazuje wiedze w

chaotycznie i z licznymi bledami, ale czgéciowo jest
ona zrozumiata

Ocena dostateczna (3,5)

- Student/-ka czeSciowo przygotowany/-a do zajec

- Student/-ka do$¢ czesto angazuje si¢ w realizacje
pracy artystycznej i uzytkowej zgodnie z tematem

- Student/-ka w czg¢sciowo i dos$¢ chetnie realizuje
prace artystyczng i uzytkowa (praca niezbyt staranna)
- Student/-ka dos¢ czesto wykazuje aktywno$é
podczas zajeé

- Student/ka wykazuje wiedzg

zadowalajacg w zakresie podstawowej wiedzy z

zakresu terapii zajeciowej

Ocena dos¢ dobra (4,0)

- Student/-ka w wiekszosci przygotowany/-a do zajeé
- Student/-ka czesto angazuje si¢ w realizacje pracy
artystycznej i uzytkowej zgodnie z tematem

- Student/-ka chetnie wykonuje prace artystyczne i
uzytkowe(praca dos¢ staranna)

- Student/-ka prezentuje do$¢ duza aktywnos$¢ podczas
zajel

- Student/ka wykazuje zalecang wiedze¢ z zakresu

terapii zajeciowej

Ocena ponad dobra (4,5)

- Student $wiadomie organizuje ptaszczyzne swoich
prac korzystajac z posiadanej wiedzy na temat terapii
zajgciowe;.

- Student/-ka zaangazowany/-a w realizacj¢ pracy
artystycznej i uzytkowej zgodnie z tematem

- Student/-ka chetnie wykonuje prace artystyczne i
uzytkowe(praca staranna)

- Student/-ka prezentuje duzg aktywno$¢ podczas
zaje¢ z wlasng interpretacjg tworcza

artystycznego w wykonywaniu prac wraz z analiza

tresci dzieta, aktywne wplywanie na estetyke
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otoczenia

- Student/ka posiada i prezentuje wiedz¢ z zakresu
terapii zajeciowej

Ocena bardzo dobra (5,0)

- Student $wiadomie organizuje ptaszczyzne swoich
prac korzystajac z posiadanej wiedzy z zakresu terapii
zajgciowej w sposob tworczy

- Student/-ka bardzo zaangazowany/-a w realizacje¢
pracy artystycznej i uzytkowej zgodnie z tematem

- Student/-ka bardzo chetnie wykonuje prace
artystyczne i uzytkowe (praca bardzo staranna)

- Student/-ka prezentuje bardzo duzg aktywnos¢
poszukujacg podczas zaje¢ z wlasng interpretacja
tworczg wraz z analiza tresci dzieta

- Student/ka posiada i prezentuje szczegdtowa wiedze
z zakresu terapii zajgciowej wraz z korzystaniem z

roéznych zrédet informacji

7. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)
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