Zatgcznik nr 1 do zarzgdzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przegladu programow ksztatcenia

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia
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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2022/2023
Wydziat Lekarsko Stomatologiczny
Kierunek studiéw Fizjoterapia

Dyscyplina wiodgaca
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzqdzenia | Nauki o zdrowiu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiéw

Praktyczn
(ogdlnoakademicki/praktyczny) ElanjE g

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ Jednolite magisterskie
jednolite magisterskie)

Forma studiow

) o Studia stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu

(obowiqzkowy/fakultatywny) Obowi az kowy

Forma weryfikacji efektow

L o Zaliczenie
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e | Zakfad Rehabilitacji
(oraz adres/y jednostki/jednostek) ul. Ksiecia Trojdena 2C, 02-109 Warszawa
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Prof. WUM Dr hab. n. med. Dariusz Biatoszewski

Koordynator przedmiotu (tytuf, imie,
nazwisko, kontakt)

Mgr Andrzej Ochal, aochal@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac¢ uwagi dotyczgce
sylabusa)

Mgr Andrzej Ochal, aochal@wum.edu.pl

Mgr Andrzej Ochal

Dr hab. Dariusz Boguszewski

Prof. WUM Dr hab.n.med. Dariusz Biatoszewski
Mgr Justyna Wielgosz

Mgr Agata Szymariskaska

Dr Anna Obszynska-Litwiniec

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr . . Liczba punktow 1,6
Rok d trt z
studiow ok drugi, semestr trzeci ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 3 0,12
seminarium (S) 10 0,4
¢wiczenia (C) 15 0,6

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 13 0,5

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie studentéw do organizacji zaje¢, doboru tresci i prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami w réznych grupach

C1 . ‘s < .
wiekowych. Nauczanie studentdw réznych form aktywnosci ruchowej.

Poprawa badz utrzymywanie sprawnosci fizycznej studentow.

Cc2 Wiedza: Student zna terminologie gimnastyczng. Potrafi okresli¢ cele i zadania konkretnych czesci zaje¢ ruchowych. Zna
teoretyczne podstawy techniki wykonywania konkretnych zadan ruchowych.
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Umiejetnosci: Potrafi pokazac prawidtowg technike wykonywania konkretnych zadan ruchowych.
Kompetencje: Na podstawie posiadanej wiedzy, umiejetnosci potrafi przeprowadzi¢ grupowe zajecia z konkretnych ¢wiczen
ruchowych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
C.we. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych;

C.w1il. zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w
procesie leczenia i podtrzymywania sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami, w tym 0sob z
niepetnosprawnosciami;

C.wW17. zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i fizjoprofilaktyka.
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U5. konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne ¢wiczenia do potrzeb
¢wiczacych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnosé
wykonywanych ¢wiczen;

C.U6. dobraé poszczegdlne ¢wiczenia dla 0s6b z réznymi zaburzeniami i mozliwosciami funkcjonalnymi oraz metodycznie
uczy¢ ich wykonywania, stopniujgc natezenie trudnosci oraz wysitku fizycznego;

C.U7. wykazac umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczegdlnych éwiczen;
*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1

w2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
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Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1

K2

K3

K4
K5
K6

K7

K8

K9

6. ZAJECIA

Forma zajec

wyktady

seminarium

¢wiczenia

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;
korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych
zawoddow medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob;

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wyktady majg charakter obowigzkowy, mogg byé
realizowane w formie tradycyjnej lub w systemie e-
learningu, na platformie MS Teams, w trybie
synchronicznym

C.W17.
1. Podstawy teoretyczne fizjoprofilaktyki.
2. Prewencja uszkodzen ciata w sporcie.
3. Testy sprawnosci fizycznej i testy funkcjonalne.
1. Profilaktyka upadkéw — Test Podatnosci na Uszkodzenia
Ciata Podczas Upadkow.
2. Test Functional Movement Screen i Y-Balance.
3. Kolokwium teoretyczne.
C.wW17.
Sala zaje¢ ruchowych w Zakfadzie Rehabilitacji oraz Sala
Gimnastyczna Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego.
Zajecia organizacyjne. Cele i zadania fizjoprofilaktyki. C.W6,C.W11,
Indeks Zuchory. C.US5,C.US,C.U7.

Testy funkcjonalne (testy: CMSST, flamingo, rotacyjny).
Ocena budowy i sktadu ciata (metoda Heath-Carter).
Cwiczenia koordynacyjne — profilaktyka choréb ukfadu

K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8,
K9

agpoOdE
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nerwowego.

6. Cwiczenia kalisteniczne i wydolno$ciowe — profilaktyka

chorob uktadu krgzenia.
7. Cwiczenia

wzmacniajgce miesnie posturalne,
oddechowe i rozciggajgce — profilaktyka
kregostupa.

8. Cwiczenia z zastosowaniem nietypowych przyboréw.

Sala zaje¢ ruchowych w Zaktadzie Rehabilitacji

Gimnastyczna Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego.

oraz

bolow

1. Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A., Molik B. (red.): Adaptowana aktywnos¢ fizyczna dla fizjoterapeutéw. Warszawa 2015.
2. Sozanski H, Sadowski J, Czerwinski J. (red.) Podstawy teorii i technologii treningu sportowego. Tom | i Il. AWF, Warszawa, Biata

Podlaska 2015.

Uzupetniajaca

1. Kasperska K, Smolis-Bak E, Boguszewski D, Wotyniec E, Biatoszewski D. Metodyka nauczania ruchu (usprawnianie pacjentéw na
zajeciach grupowych). Skrypt dla studentdw fizjoterapii. WUM, Warszawa 2017.
2.  Kosmol A, Molik B, Morgulec-Adamowicz N. Sport niepetnosprawnych dla fizjoterapeutéw i terapeutéow zajeciowych. Teoria,
praktyka, metodyka. Warszawa 2020.
3.  Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A. (red.): Sportowe formy aktywnosci oséb niepetnosprawnych i starszych. Warszawa 2011.
4. Nowak Z., Kucio J.: Trening fizyczny w wybranych chorobach narzgdéw wewnetrznych. Dlaczego? Jak? Katowice 2011.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.U5,C.U6,C.U7
C.we, C.W11, C.W17

K1, K2, K3, K4, K5, K6,
K7, K8, K9

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

1. Czynne uczestnictwo w ¢éwiczeniach. Wykonanie zleconych zadan (testy
funkcjonalne, przygotowanie i prowadzenie zestawu ¢wiczen).

2. Pisemne kolokwium z catego semestru.

Kryterium zaliczenia

1.Uczestnictwo we wszystkich
¢wiczeniach i seminariach

2. Uzyskanie oceny pozytywne;j
z kolokwium — min. 60%
punktéw

- ocena 3 (dst) — 60-68%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 3,5 (ddb) 69-75%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 4,0 (db) — 76-82%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 4,5 (pdb) 83-90%
prawidtowych odpowiedzi

- ocena 5,0 (bdb) powyzej 91%
prawidtowych odpowiedzi

9. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegoétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)
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