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Metody reedukacji posturalne;

X UNIVER

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2023/2024
Wydziat Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Kierunek fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca
yscyplina wioda Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia . . .
Jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarne

Typ modutu/przedmiotu )
Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie

Zaliczenie

Zaktad Rehabilitacji
Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny WUM
Jednostka/jednostki prowadzaca/e ul. Ksiecia Trojdena 2c
Tel. 22 57 20 920
e-mail: zakladrehabilitacji@wum.edu.pl, http://csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu

Osoba odpowiedzialna za sylabus

Prowadzacy zajecia
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2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

Il rok, VI semestr

Liczba punktow 1,7
ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

2 0,1
10 0,4
18 0,7
12 0,5
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3. CELE KSZTALCENIA

c1 Zdobycie wiedzy z zakresu wptywu wieku i stanéw chorobowych na postawe ciata.
c2 Przygotowanie do umiejetnosci wykonywania badania postawy ciata.
c3 Przygotowanie do umiejetnosci wykonywania fizjoterapii w zaburzeniach postawy ciata.

4, STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne $rodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii;

C.w4. metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne

i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

C.W5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.U3. dobieraé i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u
0s6b zdrowych oraz oséb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzic¢
reedukacje chodu i ¢wiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;

konstruowac trening medyczny, w tym réznorodne ¢wiczenia, dostosowywac poszczegdlne éwiczenia do potrzeb
C.US. ¢wiczgcych, dobra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do ¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudnosé
wykonywanych ¢wiczen;
C.U9. obstugiwacd i stosowac urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych
metod fizjoterapii;

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie
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Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Absolwent jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania

K1
zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych;

K2 Absolwent jest gotéw do wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni na rzecz
spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej;

K3 Absolwent jest gotéw do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego
kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i
okreslania poziomu sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

K4 Absolwent jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

K5 Absolwent jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych

K6 Absolwent jest gotéw do korzystania z obiektywnych Zzrédet informacji

K7 Absolwent jest gotéw do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z
przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

K8 Absolwent jest gotéw do formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

K9 Absolwent jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci
zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych osdb;

6. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktady (2h)

- Efekty uczenia sie
Tresci programowe

W1 — Postawa cztowieka — ocena, mozliwosci fizjoterapii CWJ3,CWwW.4

Wyktady majg charakter

obowigzkowy i moga by¢

realizowane synchronicznie

z wykorzystaniem aplikacji

MS Teams

Seminaria

S1—Seminarium 1 — Omodwienie wptywu zmian krzywizn kregostupa na funkcje | S1-C.W.4.

klatki piersiowej, narzadéw wewnetrznych. S2 - C.W.4, C.W.5
S2 — Seminarium 2 — Metody badania symetrii gtowy, kregostupa szyjnego i | S3 - C.W.4, C.W.5
obreczy konczyn gérnych. Wptyw asymetrii omawianych struktur na | S4-C.W.4, C.W.5
mozliwosci funkcjonalne cztowieka S5-C.W.4, C.W.5
S3 — Seminarium 3 — Metody badania symetrii obreczy koriczyn dolnych,

koniczyn dolnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem stép. Wptyw asymetrii

omawianych struktur na mozliwosci funkcjonalne cztowieka.
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S4 — Seminarium 4 - Rodzaje zaopatrzenia ortopedycznego w przypadku
asymetrii, wad rozwojowych w obrebie stop.
S5 — Seminarium 5 — Podsumowanie i zaliczenie.

C1. Badanie krzywizn, symetrii kregostupa i ocena ruchomosci klatki CW.3., CW.4, CW.5
piersiowe;j C.U.3,C.U.5,C.U9
C2.i C3. Zasady i metody fizjoterapii w przypadku asymetrii w obrebie
kregostupa i klatki piersiowej
C4. Badanie symetrii obreczy konczyn gérnych, szyi i gtowy
Cwiczenia C5. Zasady i metody fizjoterapii w przypadku asymetrii w obrebie kregostupa
szyjnego, koniczyn gérnych i gtowy
C6. Badanie symetrii koriczyn dolnych, w tym stép
C7.i C8. Zasady i metody fizjoterapii w przypadku asymetrii w obrebie
miednicy i koriczyn dolnych, w tym stép.
C9. Zaliczenie

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1.
2.
3.

Kwolek T. Rehabilitacja medyczna. Edra Urban&Partner, 2013
Beckers D., Buck M., Adler S. PNF w praktyce. DB Publishing, 2009
Borkowska M., Gelleta |. Wady postawy i stop u dzieci. PZWL 2014

Uzupetniajaca

1.

Cramer H, Mehling WE, Saha FJ, Dobos G, Lauche R. Postural awareness and its relation to pain: validation of an innovative
instrument measuring awareness of body posture in patients with chronic pain. BMC Musculoskelet Disord. 2018 Apr
6;19(1):109. doi: 10.1186/s12891-018-2031-9. PMID: 29625603; PMCID: PMC5889545.

Zhou C, Yang Z, Li K, Ye X. Research and Development of Ankle-Foot Orthoses: A Review. Sensors (Basel). 2022 Sep
1;22(17):6596. doi: 10.3390/s22176596. PMID: 36081055; PMCID: PMC9460335.

Santos TS, Oliveira KKB, Martins LV, Vidal APC. Effects of manual therapy on body posture: Systematic review and meta-
analysis. Gait Posture. 2022 Jul;96:280-294. doi: 10.1016/j.gaitpost.2022.06.010. Epub 2022 Jun 18. PMID: 35738063.

Kripa, S., Kaur, H. Identifying relations between posture and pain in lower back pain patients: a narrative review. Bull Fac Phys
Ther 26, 34 (2021). https://doi.org/10.1186/s43161-021-00052-w

Slater D, Korakakis V, O'Sullivan P, Nolan D, O'Sullivan K. "Sit Up Straight": Time to Re-evaluate. J Orthop Sports Phys Ther. 2019
Aug;49(8):562-564. doi: 10.2519/jospt.2019.0610. PMID: 31366294.

Herchenréder M, Wilfling D, Steinhduser J. Evidence for foot orthoses for adults with flatfoot: a systematic review. J Foot Ankle
Res. 2021 Nov 29;14(1):57. doi: 10.1186/s13047-021-00499-z. PMID: 34844639; PMCID: PMC8628393.

8. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia

przedmiotowego

efektu uczenia sie

C.W3. Zaliczenie pisemne (kolokwium) na seminariach; zaliczenie mozliwe w formie | Prog zaliczenia: 60%

C.wa4. elektronicznej

C.WS5.

C.U3. Zaliczenia praktyczne z poszczegdlnych fragmentow materiatéw. Zaliczone wszystkie kartkowki
C.U5. Wejéciéwka moze by¢ przeprowadzana w formie elektronicznej lub pisemnej | (kazda na minimum 50%);
C.U9. lub ustnej przed zajeciami Zaliczone wszystkie zaliczenia

praktyczne (prog zaliczenia:
70%);
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Obecnos¢ na wszystkich
zajeciach

9. INFORMACJE DODATKOWE

REGULAMIN ZAJEC

Podczas pierwszych zajeé¢ w roku akademickim kazdy student/-ka ma obowigzek:
e zapoznac sie z regulaminem odbywania zajec,

e zapoznac sie z sylabusem,

e zapoznac sie z literaturg obowigzkowg i uzupetniajaca,

e zapoznac sie z przepisami BHP.

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, student powinien:
® podporzgdkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzega¢ wspdlnie podjetych ustalen,
® zwracac sie do niego w razie napotkanych w toku zaje¢ trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Student zobowigzany jest do:

e punktualnego zgtaszania sie na zajecia;

® pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni oraz zmiany obuwia;

® posiadania identyfikatora;

® posiadania stroju sportowego na zmiane (biata koszulka, krétkie spodenki, skarpetki) — stréj powinien by¢ schludny i czysty;

® posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych;

® zachowania porzgdku na swoim stanowisku pracy w czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu;

® poszanowania sprzetu: pomocy dydaktycznych, srodkéw technicznych znajdujacych sie w pracowni (o ewentualnym uszkodzeniu lub

zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowac prowadzacego);

® zachowania czystosci osobistej: posiadania krétkich paznokci; spiecia dtugich wtoséw;

® uczestnictwa we wszystkich zajeciach oraz przygotowywania sie do éwiczen wg zalecen wyktadowcy:
O nieobecnosé nieusprawiedliwiong mozna odrobi¢ wytgcznie przez uczestnictwo w innych zajeciach z danego przedmiotu;
O  nieobecnos¢ usprawiedliwiong trzeba odrobi¢ w formie odpowiedzi ustnej z zadanego przez prowadzgcego zagadnienia;
O  czas na zgtoszenie sie do prowadzacego i odrobienie nieobecnosci — 2 tygodnie;
o odrobienie zajec¢ z inng grupa jest mozliwe po wczesniejszym ustaleniu tego mailowo z prowadzacym.

® zapoznania sie oraz przyswojenia wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych ¢wiczen, po podaniu tematu przez prowadzacego;

® samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny;

® wzajemnego uzyczania wtasnego ciata w ramach zajec¢ praktycznych (konieczno$é wzajemnej pracy studentéw z wykorzystaniem
wtasnego ciata podczas zaje¢ praktycznych jest ujeta w oficjalnym opisie kierunku Fizjoterapia).

Student ma prawo do:

® nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana
indywidualnie) i moze wymagac wg ustalen z osobg prowadzaca formy odpracowania w postaci dodatkowej prezentacji z zagadnien
objetych tematyka przedmiotu;

e w przypadkach uzasadnionych, otrzymania niezbednych srodkéw ochrony osobiste;j.

Osoba prowadzaca zajecia ma obowigzek:

e egzekwowania od studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na
danych zajeciach z przedmiotu;

¢ niedopuszczenia studenta/-ki, tamigcych regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktycznej;

® przekazania wiedzy z obowigzujgcego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym;

e wykorzystywania potrzebnych pomocy dydaktycznych podczas zajec;

o respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Osoba prowadzaca zajecia ma prawo do:
® niedopuszczenia do odbywania zaje¢ studenta/-ki, ktéry/-a jest do nich nieprzygotowany/-a — nie posiada dostatecznej wiedzy do ich

odbycia, nie zaliczyt wejscidwki lub nie posiada odpowiedniego stroju.
Zaliczenia

® Do kazdego zaliczenia mozna przystapic 2 razy (1-szy termin - podstawowy; 2-gi termin - poprawkowy).
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o Nieobecnosc¢ nieusprawiedliwiona traktowana jest jako niezaliczenie kolokwium w danym terminie.
o W przypadku braku zaliczenia w dwdch terminach, student ma prawo przystgpi¢ do zaliczenia komisyjnego.

Wejscidwki

® Wejscidowka moze zostac przeprowadzona przed rozpoczeciem zajec. Zaliczenie kazdej wejsciowki na min. 50% dopuszcza do zaliczenia
koncowego przedmiotu.

e Jesli student nie zaliczyt wejscidwki, prowadzacy ma prawo nie wpusci¢ studenta na zajecia. Jest to traktowane jako nieobecnosc
nieusprawiedliwiona i wymaga odrobienia zajec z inng grupga lub w innym ustalonym z prowadzacym terminie.

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Petne wypetnienie kryteriow zaliczeniowych tj:

- praca wtasna/samodzielna studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych ¢éwiczen;
- 100% obecnosé¢ na zajeciach (w tym nieobecnosci odrobione wg zalecen prowadzacego);
- uzyskanie min 70% pkt. z zaliczenia.

Dyzury/konsultacje prowadzgcych zajecia realizowane sg w trybie zdalnym lub tradycyjnie wedtug grafiku umieszczonego w Zaktadzie
Rehabilitacji.

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii
http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:
ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne WUM

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich

7/7



