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1. METRYCZKA

Rok akademicki
Wydziat

Kierunek studiéow
Dyscyplina wiodaca
Profil studiow
Poziom ksztatcenia
Forma studiéw

Typ modutu/przedmiotu

Forma weryfikacji efektow

uczenia sie
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tel.: (22) 57 20 920

mail.: zakladrehabilitacji@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

dr hab. n. o zdr. Anna Hadamus

dr n. med. Izabela Korabiewska

Koordynator przedmiotu
v P izabela.korabiewska@wum.edu.pl

dr n. med. Izabela Korabiewska

iedzial I
Osoba odpowiedzialna za sylabus izabela.korabiewska@wum.edu.pl

dr n. med. Izabela Korabiewska

Prowadzacy zajecia mgr fizjoterapii Katarzyna Roguska

dr n. med. Sebastian Wéjtowicz

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr Il rok, IV sem Liczba punktow 2,2
studiow ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 5 0,2
seminarium (S) 10 0.4
¢wiczenia (C) 25 1,0

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 16 0,6

3. CELE KSZTALCENIA
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Celem zajec z terapii manualnej jest zapoznanie studentéw z podstawami medycyny manualnej oraz jej miejscem w procesie

fizjoterapii. Studenci podczas ¢wiczen poznajg metody badania manualnego, techniki zabiegowe (z uwzglednieniem wskazan i

przeciwwskazan do ich stosowania) oraz zagrozenia, jakie niesie ze sobg ten rodzaj terapii. Muszg wykazac sie znajomoscia
stosowania podstawowych zabiegdw terapii manualnej oraz wtgczeniem ich w proces rehabilitacji chorego.
Zrozumienie i umiejetnos¢ wyjasnienia poje¢ zwigzanych z terapig manualna i jej odmianami, oraz jej roli w kompleksowej
fizjoterapii.
Zdobycie wiedzy dotyczacej charakterystyki subiektywnych i obiektywnych skutkéw dziatania terapii manualnej,
dziatania metod terapii manualnej na tkanki i narzady ustroju ludzkiego, mozliwosci jej zastosowania w procesach profilaktyki i
Cc2
leczenia.
Umiejetnos¢ wyjasnienia wskazan i przeciwwskazan do stosowania metod terapii manualnej oraz uzasadnienia modyfikacji
wykonywania zabiegéw terapii manualnej w zaleznosci od indywidualnych cech i stanu pacjenta.
Cc3 Zdolno$¢ samodzielnego wprowadzania w zycie zdobytej wiedzy, gromadzenia, klasyfikowania, analizowania danych o
cztowieku chorym, stosowania odpowiednich zasad i technik w zakresie dziatania terapii manualne;j.
Zdobycie swiadomosci wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy i umiejetnosci, posiadanych zdolnosci do odpowiedzialnego
wykonywania powierzonych zadan, zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi, odpowiedzialnoscig, sumiennoscig i
rzetelnoscig w wykonywaniu swych obowigzkéw zawodowych.
Obowiazek ksztatcenia sie przez cate zycie i podnoszenia swoich kompetencji zawodowych zgodnie z aktualnie obowigzujaca
wiedzg medyczng i standardami opieki nad pacjentem.
4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkow regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)
Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami .
uczenia sie Efekty w zakresie
(zgodhnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)
Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
c.w3 mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegéw z zakresu fizjoterapii;
C.W5 zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;
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C.w7.

C.ws.
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teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod

fizjoterapii;

wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych

metod fizjoterapii;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

C.u1

C.u2

C.U8.

C.uUo.

c.u1o.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywa¢ podstawowe badania czynnosciowe i
testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i obwodu koriczyn, zakresu ruchomosci w

stawach oraz sity miesniowej;
wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow fizjoterapeutycznych;

Zaplanowac¢, dobrac i wykonac zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod

fizjoterapii;

obstugiwac i stosowacd urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych

metod fizjoterapii;

wykazac zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu

kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii;

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

U1

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K2

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic

Swiatopoglagdowych i kulturowych;

wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci

lokalnej;

4/8



K3

K4
K5
K6

K7

K8

K9

6. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktady
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prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci

niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

korzystania z obiektywnych zrodet informacji;

wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych

zawodow medycznych, takze w srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym;

formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w

kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osob;

Tresci programowe Efekty uczenia sie
Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa. C.w3
Na kazdym wyktadzie sprawdzana jest lista obecnosci. C.W5
Kazda nieobecnos¢ wymaga jej odrobienia w sposéb uzgodniony z wyktadowca. C.W7
Tematyka: c.ws8

Podstawy medycyny manualnej i jej miejsce w procesie fizjoterapii. Ortopedyczna
Terapia Manualna - Koncepcja Kaltenborna i Evjentha, zastosowanie w wybranych
jednostkach chorobowych.

Rys historyczny. Przyktady réznych systemow i szkét terapii manualnej (Maigne,
Cyriax, Kaltenborn, Lewit, Dvorak, Hartman, Maitland). Wyjasnienie pojecia
terapii manualnej, chiropraktyki i technik osteopatycznych. Miejsce terapii
manualnej w ogdlnym postepowaniu fizjoterapeutycznym.

Rola i cele terapii manualnej w diagnostyce i leczeniu. Zagrozenia terapii
manualnej. Wskazania i przeciwwskazania do terapii manualnej. Reakcje
zabiegowe i pozabiegowe poszczegdlnych technik manualnych na aparat ruchui
rozne systemy regulacji czynnosci uktadéw i tkanek ustroju.

Metoda Kaltenborna i Evientha — schemat badania, leczenie prébne, terapia
($rodki tagodzace bdl, srodki zwiekszajace i zmniejszajace ruchomosé. Zasady
doboru techniki leczniczej, bezpieczenstwo i skutecznos¢ przeprowadzanego

zabiegu, wskazania i przeciwwskazania. Zastosowanie kliniczne metody OMT
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Seminaria

Cwiczenia

Zafagcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programéw ksztatcenia
Sstanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 r.
zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

Kaltenborn — Evjenth (zesp6t kanatu nadgarstka, paluch koslawy, urazy stawu
kolanowego, zespdt dysfunkcji stawu biodrowego,dorsalgia).

Emocje w ciele. Autoterapia i psychoedukacja (techniki wykorzystywane w terapii
manualnej).

Zwiazki terapii manualnej z innymi dyscyplinami naukowymi — psychoterapisg,
psychologia.

Cztowiek, jako jednosé¢ psychofizyczna, zespoty psychogenne. Reakcje narzadu
ruchu na ,zawieszenie” emocji w ciele, wady postawy ciata jako skutek

psychogenny. Motywacja do podjecia terapii/autoterapii.

Obecnos¢ na seminariach jest obowigzkowa.

Na kazdym seminarium jest sprawdzana lista obecnosci.

Nie ma mozliwosci wejscia na seminarium oséb spéznionych o wiecej niz 15 minut.

Kazda nieobecnos¢ wymaga jej odrobienia w sposéb uzgodniony z wyktadowca.
Tematy:

Techniki manualne tkanek miekkich

Podstawowe zasady technik manualnych i mobilizacje stawéw konczyn oraz
kregostupa

Mobilizacje uciskowe punktéw spustowych. Techniki odruchowego oddziatywania
w dysfunkcjach narzadu ruchu.

Neuromechanika i neuromobilizacje w fizjoterapii.

Terapia manualna stawéw koriczyn gérnych wedtug Koncepcji Kaltenborna i
Evjentha.

Terapia manualna stawdw skroniowo- zuchwowych

Poizometryczna relaksacja miesni (PIR), autoterapia i relaksacja.

Zaliczenie teoretyczne

Obecnos¢ na zajeciach jest obowigzkowa.

Zajecia w odbywajg sie zgodnie z planem zajec.

Na kazdych ¢wiczeniach jest sprawdzana lista obecnosci.

Nie ma mozliwosci wejscia na zajecia 0s6b spdznionych o wiecej niz 15 minut.
Kazda nieobecnos¢ wymaga jej odrobienia w sposéb uzgodniony z wyktadowca.
Tematy:

Techniki manualne tkanek miekkich, anatomia palpacyjna.

Podstawowe zasady technik manualnych i

Mobilizacje stawow koriczyn oraz kregostupa (m.in. Koncepcja Kaltenborna i

Evjentha)

CWw3
C.W5
C.w7
C.w8

C.u1
C.u2
C.U8
C.us
C.u1o0
K1
K2
K3
K4
K5
K6
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Mobilizacje uciskowe punktéw spustowych. Techniki odruchowego oddziatywania | K7
w dysfunkcjach narzadu ruchu. K8
Neuromechanika i neuromobilizacje w fizjoterapii. K9
Terapia manualna stawdw skroniowo- zuchwowych

Poizometryczna relaksacja miesni (PIR), autoterapia i relaksacja.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

1. Muscolino J.E. Badanie palpacyjne uktadéw miesniowego i kostnego z uwzglednieniem punktéw spustowych, stref odruchowych i
strechingu, Edra Urban&Partner 2016

2. Hueter Becker A., Doelken M.: Badanie kliniczne w fizjoterapii. Edra Urban & Partner Wroctaw 2018

3.  Wiesner W. Wzorce kliniczne w terapii manualnej. OrtoKursy. Warszawa, 2019

Uzupetniajaca
1. Buckup J, Hoffmann R: Biatoszewski D, Hadamus A- red.n. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni, PZWL, Warszawa 2020
Chaitow L.: Metody terapii manualnej w leczeniu dysfunkcji powieziowych , Elsevier Urban &Partner 2015

Richter P., Hebgen E. Punkty spustowe i faricuchy miesniowo -powieziowe w osteopatii i terapii manualnej, Galaktyka, 2010

= O

Comerford M., Mottram S. Kinetic Control. Ocena i reedukacja niekontrolowanego ruchu, Edra Urban&Partner, 2017

8. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie
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C.W3 Zaliczenie, pokaz 1 Uczestnictwo

C.W5 we wszystkich ¢wiczeniach.
C.W7 2. Aktywny udziat w

c.ws8 ¢wiczeniach-ocena aktywnosci
C.u1 studenta

C.U2 3. Aktywny udziat w

C.u.8 seminariach.

C.U.9 4. Uzyskanie pozytywnej oceny
C.U.10 z zaliczenia teoretycznego.

K1 5. Uczestnictwo w wyktadach.
K2

K3

K4

K5

K6

K7

K8

K9

9. INFORMACJE DODATKOWE

Informacje o zaliczeniu:

Zaliczenie teoretyczne- 2 terminy (podstawowy i poprawkowy); test prawda-fatsz 20 pytan

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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