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Kierownik jednostki/kierownicy

dr hab. n. med. Dariusz Biatoszewski, prof. WUM

jednostek
Koordynator przedmiotu dr n. o zdr. Anna Hadamus, anna.hadamus@wum.edu.pl|
Osoba odpowiedzialna za sylabus dr n. o zdr. Anna Hadamus

dr hab. n. med. Dariusz Biatoszewski, prof. WUM
Prowadzacy zajecia dr n. o zdr. Anna Hadamus

dr n. med. Dorota Saganowska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr

. Rok I, semestr i ll
studiow

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10

seminarium (S)

¢wiczenia (C) 60

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Samoksztatcenie ,praca wtasna” 41

3. CELE KSZTALCENIA

Liczba punktéw 4
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

0,4

2,4

1,6

Cc1 | Szczegbdtowe zapoznanie studentow z zasadami i prawami opisujgcymi czynnos$é narzadu
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ruchu cztowieka

Praktyczna nauka postugiwania sie syntetyczng wiedzg uzyskang podczas zaje¢ z anatomii

(o)
prawidtowej i czynnosciowej oraz staty trening tych umiejetnosci,

G | przygotowanie stuchaczy do zajec klinicznych na dalszych latach studiéw poprzez sukcesywne
wprowadzanie poje¢ klinicznych obejmujacych rézne aspekty funkcjonowania narzadu ruchu
w zdrowiu i chorobie.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

AW1. budowe anatomiczng poszczegdlnych uktadéw organizmu ludzkiego i podstawowe zaleznosSci pomiedzy
ich budowg i funkcjg w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegdlnosci uktadu narzadéw ruchu;

A.W3. mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu zdrowia;
A.W4. podstawowe wiasciwosci fizyczne, budowe i funkcje komérek i tkanek organizmu cztowieka;
A.W6. podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie od dziecinstwa przez

dojrzatosc do starosci;

AW7. podstawowe procesy metaboliczne zachodzace na poziomie komdérkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym
zjawiska regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod wptywem wysitku
fizycznego lub w efekcie niektérych chordb;

A.WS. podstawy funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw organizmu cztowieka oraz narzadéw ruchu i narzagdéw zmystu;
A.W9. kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw metabolicznych zachodzacych w organizmie
cztowieka oraz fizjologie wysitku fizycznego;

A.W16. podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych;
Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

A.U1. rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym
elementy uktadu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie;

A.U2. palpacyjnie lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania ze strukturami sasiednimi, w tym
kostne elementy bedace miejscami przyczepdw miesni i wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych,
miesnie powierzchowne oraz $ciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe;

A.U14. przeprowadzi¢ wywiad i analizowa¢ zebrane informacje w zakresie potrzebnym dla prowadzenia fizjoterapii;

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)
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Numer efektu
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Efekty w zakresie

uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 powigzania kinezjologiczne miedzy zaburzeniami prawidtowej statyki i dynamiki narzadu ruchu a wybranymi
objawami patologicznymi

w2 podtoze kinezjologiczne najczestszych chordb narzadu ruchu

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

Ul syntetycznie mysle¢ i formutowac prawidtowe wnioski kojarzgc wiadomosci z obszaru anatomii prawidtowej,
morfologii tkankowej oraz kinezjologii

U2 wykonac ramowe badanie palpacyjne narzadu ruchu cztowieka i formutowac wnioski z wyniku takiego badania

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

K1 Wspodtpracy w ramach zespotu terapeutycznego
K2 Podjecia nauki badania czynnosciowego narzadu ruchu cztowieka
6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady
(5 wyktadow po 2h
lekcyjne)

Wyktady odbywaija sie

W semestrze lethim

Tresci programowe

W1. Szkielet osiowy

¢ charakterystyka budowy w aspekcie czynnosciowym;
e analiza funkcji i powigzan z pozostatymi cze$ciami
uktadu ruchu

W2. Koniczyna gérna

¢ charakterystyka budowy w aspekcie czynnosciowym;
¢ analiza funkcji i powigzan z pozostatymi czeSciami
uktadu ruchu ze szczegdlnym uwzglednieniem

funkcji reki.

W3. Konczyna dolna

¢ charakterystyka budowy w aspekcie czynnosciowym;
e analiza funkcji i powigzan z pozostatymi czesciami
uktadu ruchu ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcji
stopy.

Wa4. Rozwdj filogenetyczny cztowieka w aspekcie jego
adaptacji do postawy pionowej

W5. Rozwéj ontogenetyczny uktadu ruchu cztowieka

Efekty uczenia sie

AW1.
AWS3.
A.W4.
A.W6.
AW?7.
A.WS.
A.WS.
A.W16.
w1

W2
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Cwiczenia
Semestr |

(30h; 15 zajec po 2h)

Cwiczenia
Semestr |

(30h; 15 zajec po 2h)
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Czesc ¢wiczen bedzie odbywac sie z wykorzystaniem
technologii VR i specjalistycznego programu do nauki
anatomii.

CWICZENIA I-VII. Zasady i prawa opisujace
funkcjonowanie poszczegdlnych sktadowych uktadu ruchu
- topografia ciata ludzkiego w aspekcie czynnosciowym:
okolice ciata; gtdwne osie i ptaszczyzny ruchéw

- charakterystyka ogélna uktadu ruchu;

- podziat odcinkowy uktadu ruchu;

- wybrane aspekty biomechaniki narzgdéw ruchu:
podstawowe pojecia biomechaniczne, mechanika ruchu
posuwistego i obrotowego w ukfadzie ruchu, dzwignie,
momenty sit, miesien jako sitownik w ukfadzie ruchu.

CWICZENIA VIII-XII. Osteologia, artrologia,
syndesmologia, myologia, ztozone funkcje narzadu ruchu
- fizjologia, morfologia i czynnos$¢ uktadu szkieletowego,
miesniowego, tkanki facznej;

- charakterystyka, budowa i funkcja potaczen
czynnos$ciowych w obrebie uktadu ruchu,

- amortyzacja, propriocepcja i rownowaga.

CWICZENIA XIII-XV. Szkielet osiowy — cze$¢ 1: glowa,
szyja.

- analiza potgczen czynnosciowych czaszki;

- mm. mimiczne,

- analiza czynnos$ciowa potgczen ruchowych kregostupa
szyjnego w aspekcie ich budowy anatomicznej;

- systemy miesniowe gtowy i szyi.

Czesc cwiczen bedzie odbywac sie z wykorzystaniem
technologii VR i specjalistycznego programu do nauki
anatomii.

CWICZENIA I-111. Szkielet osiowy — cze$é 2: tutéw.

- systemy wiezadtowe kregostupa;

- systemy miesniowe tutowia;

- wybrane aspekty biomechaniki kregostupa i klatki
piersiowej;

- biomechanika oddychania;

- analiza czynnos$ciowa miesni sciany jamy brzusznej;
- rola ttoczni brzusznej;

AWI1.
A.W3.
A.W4.
AW7.
A.W8.
A.WS9.
A.W16.
A.U2.
A.U14.
W1
W2

Ul

K2

AW1.
A.WS3.
A.WS.
A.WS.
A.W16.
A.Ul.
A.U2.
A.U14.
W1
W2

Ul

u2

K1
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7. LITERATURA

Obowigzkowa
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- relacje czynnosciowe pomiedzy tutowiem a koficzynami; | K2
- analiza funkcji w aspekcie unerwienia i unaczynienia;

- analiza czynnosciowa wybranych dysfunkcji szkieletu
osiowego;

- anatomia palpacyjna — ¢wiczenia na wiasnych ciatach.

CWICZENIA IV- IX. Koriczyna gérna

- cechy morfologiczne i czynnosciowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej przystosowania do funkcji
chwytno- manipulacyjnych;

- analiza czynnosciowa potgczen ruchowych;

- analiza zespotéw miesniowych i ich zdolnosci
kompensacyjnych;

- analiza funkcji koczyny w aspekcie jej unerwienia i
unaczynienia;

- szczegodtowa analiza funkcji reki;

- analiza czynnosciowa wybranych dysfunkcji kofczyny
gornej;

- anatomia palpacyjna — éwiczenia na wtasnych ciatach.

CWICZENIA X-XV. Koriczyna dolna

- cechy morfologiczne i czynnosciowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem jej przystosowania do funkcji
podporowo- lokomocyjnych;

- analiza czynnosciowa potgczen ruchowych;

- analiza zespotéw miesniowych i ich zdolnosci
kompensacyjnych;

- analiza funkcji koficzyny w aspekcie jej unerwienia i
unaczynienia;

- szczegdtowa analiza funkcji stopy;

- analiza czynnosciowa wybranych dysfunkcji koriczyny
dolnej;

- anatomia palpacyjna — ¢wiczenia na wiasnych ciatach.

M. Dutton (red. T. Gazdzik). Ortopedia Duttona. Tom 1. Anatomia. Biomechanika. Kinezjologia. PZWL,Warszawa

2014

D. Field, J. O. Hutchinson (red. Z. Sliwiriski). Anatomia Fielda. Badanie palpacyjnej i punkty odniesienia. Wyd. |
polskie, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2014.

Uzupetniajaca

I.A. Kapandji (red. A. Gnat). Anatomia funkcjonalna stawdw, T. 1-3, Wyd. | polskie, Elsevier Urban& Partner,

Wroctaw 2013-2014

F.H. Netter (red. J. Morys). Atlas anatomii cztowieka. tacinskie mianownictwo anatomiczne. Wyd.lV, Elsevier
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Urban & Partner, Wroctaw 2015

J. Muscolino (red. Zbigniew Sliwiriski): Badanie palpacyjne uktadéw mieéniowego i kostnego z uwzglednieniem
punktéw spustowych, stref odruchowych i strechingu. Wyd.2 Urban& Partner, Wroctaw 2014

Maciejewski R, Torres K. Anatomia czynnos$ciowa. CZELEJ, Lublin 2007

A .Gawryszewska, M. Fluder, R . Marciniak : Atlas anatomii palpacyjnej, Wyd.1, MedPharm Polska 2019

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

AW1. Uczestnictwo w wyktadach 100% obecnosci na

A.W3. wyktadach

A.WA4,

A.W6.

AW7.

A.W8.

A.W9.

A.W16.

W1

W2

AW1. Zaliczenia etapowe po kazdym bloku tematycznym pisemne e Uzyskanie oceny

A.W3. lub ustne pozytywnej z zaliczen

A.W4, etapowych —min 60%

A.We. Opcjonalne testy ,,wejsciowe” (na poczatku ¢wiczen) z wiedzy mozliwej do uzyskania

AW7. potrzebnej do uczestnictwa w zajeciach oraz testy liczby punktéw

A.Wa8. ,wyjsciowe” (na koricu éwiczen) z rozumienia wiedzy e Aktywny udziat w

A.WS. przekazywanej na zajeciach ¢wiczeniach

A.W16. e 100% obecnosci na

Wi zajeciach

2 e Min. 50% punktdéw z

AL poszczegolnych testéw

A.U2. - "
»wejsciowych” i

GSLAGS ,wyjsciowych”

Ul

u2

K1

K2

9. INFORMACIE DODATKOWE

REGULAMIN zAJEC

Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek zapoznania sie:
¢ z sylabusem z przedmiotu,

e z przepisami BHP.
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Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, student/-ka powinien/-na:

podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzega¢ wspdlnie podjetych ustalen,
zwracac sie do niego w razie napotkanych w toku zajec trudnosci i wszelkich watpliwosci

Student/-ka zobowigzany/-na jest do:

punktualnego zgtaszania sie na zajecia;
pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni oraz zmiany obuwia;
posiadania identyfikatora;
posiadania stroju sportowego na zmiane (koszulka, krétkie spodenki, skarpetki) i ew. stosownej bielizny na
wybrane zajecia, po uprzedniej informacji od prowadzacego;
posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych;
zachowania porzgdku na swoim stanowisku pracy w czasie ¢wiczen i po ich zakoniczeniu;
poszanowania sprzetu: pomocy dydaktycznych, sSrodkéw technicznych znajdujgcych sie w pracowni (o
ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowac prowadzacego);
zachowania czystosci osobistej: posiadania krotkich paznokci; spiecia dtugich wiosow;
uczestnictwa we wszystkich zajeciach oraz przygotowywania sie do ¢wiczen wg zalecen wyktadowcy:

o nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiong nalezy odrobic przez uczestnictwo w innych zajeciach z danego

przedmiotu lub w formie odpowiedzi ustnej z zadanego przez prowadzgcego zagadnienia;

o nieobecnos¢ usprawiedliwiong nalezy odrobi¢ w ustalonej z prowadzgcym formie;
wyktady maja charakter obowigzkowy. Po zakoriczeniu kazdego wyktadu bedzie sprawdzana lista obecnosci.
Forma zaliczenia nieobecnosci na wykfadzie bedzie kazdorazowo uzgadniana bezposrednio z Wyktadowca.
Dopuszcza sie 1. (jedng) nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong. Nie moze by¢ wiecej niz 2. (dwie) nieobecnosci
na cyklu wyktadéw w danym roku (tacznie: usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych). Wieksza liczba
nieobecnosci powoduje nie zaliczenie wyktadéw i moze wymagaé zdania odpowiedniego kolokwium
zaliczajgcego. Brak zaliczenia takiego kolokwium powoduje nie zaliczenie wyktadéw a zatem i calego

przedmiotu.
zapoznania sie oraz przyswojenia wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych ¢wiczen, po podaniu

tematu przez prowadzacego;
samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowe] z danej dziedziny;

wzajemnego uzyczania wtasnego ciata w ramach zajec praktycznych (koniecznos¢ wzajemnej pracy
studentdw z wykorzystaniem wtasnego ciata podczas zajec praktycznych jest ujeta w oficjalnym opisie
kierunku Fizjoterapia).

Student ma prawo do:

nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢
bedzie rozpatrywana indywidualnie) i moze wymagac wg ustalen z osobg prowadzacg formy odpracowania
w postaci dodatkowe] prezentacji z zagadnien objetych tematyka przedmiotu;

w przypadkach uzasadnionych, otrzymania niezbednych srodkéw ochrony osobiste;.

Osoba prowadzgca zajecia ma obowigzek:

egzekwowania od studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych
wymaganych na danych zajeciach;

niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych Regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktycznej
przekazania wiedzy z obowigzujgcego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,
wykorzystywania potrzebnych pomocy dydaktycznych podczas zajec,

respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.
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Zaliczenia:

e Zaliczenia odbywaja sie w formie pisemnej (testy jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, pytania
opisowe) lub ustnej

e Do kazdego zaliczenia mozna przystapi¢ dwa razy

e Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zaliczeniu jest traktowana jak brak zaliczenia (ten termin zaliczenia
przepada)

Testy ,wejsSciowe” i ,wyjSciowe”:

o Wejscidwka moze zostaé przeprowadzona przed rozpoczeciem zajec, a ,,wyjsciowka” na koniec trwania
zajec

e Jedli student nie zaliczyt wejscidwki, moze jg napisac jeszcze raz tego samego dnia lub na nastepnych
zajeciach

e Forma ,wejsciowek” i ,wyjscidwek” moze by¢ ustna lub pisemna. Czas trwania testu nie przekracza 10
minut.

Kryteria zaliczenia przedmiotu
Petne wypetnienie kryteriéw zaliczeniowych tj:
- praca wtasna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych ¢wiczen

- 100% obecnos¢ na zajeciach (w tym nieobecnosci odrobione wg zalecen prowadzacego )

- uzyskanie min 60% pkt. z kazdego zaliczenia etapowego,

- uzyskanie min. 50% z kazdego testu wejsciowego i wyjsciowego.

Zaliczenia odbywaijg sie etapowo w trakcie roku akademickiego po kazdym module tematycznym (min. 2
zaliczenia w semestrze zimowym i min. 2 w semestrze letnim) i maja forme ustalong przez prowadzacego
zajecia. Do kazdego zaliczenia mozna przystgpic 2 razy. Nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona traktowana jest jako
niezaliczenie kolokwium w danym terminie.

W sesji letniej odbywa sie egzamin testowy obejmujacy cato$¢ tematyki przekazanej

podczas wyktadow i ¢wiczen, ktdry ma forme multimedialng.

UWAGA! Nieobecno$¢ na zajeciach (wyktady i ¢wiczenia) nie moze przekroczy¢: 2. wyktadow i odpowiednio:
2. ¢cwiczen w kazdym semestrze. Obecnosci usprawiedliwione beda rozpatrywane indywidualnie.

Do zaliczenia przedmiotu konieczna jest:

e aktywnos¢ Studenta/-ki podczas ¢wiczen,

¢ zaliczenie srédroczne obejmuje: zaliczenia etapowe kolokwidow i testow, obecnos¢ na ¢wiczeniach i
wyktadach,

¢ zaliczenie nieobecnosci usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych na wyktadach i ¢wiczeniach wg zalecen
prowadzgcego,

¢ zdanie korncowego egzaminu testowego.

Materiaty uzupetniajgce zostang udostepnione studentom na platformie e-learningowej WUM.

Dyzury/konsultacje prowadzacych zajecia z przedmiotu Kinezyterapia realizowane sg w trybie zdalnym lub
tradycyjnie wedtug grafiku umieszczonego w Zaktadzie Rehabilitacji Wydziatu Medycznego.

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii
http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/
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Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia nr .../2020 Rektora WUM z dnia ........2020 r.
Zatgcznik nr 2 do procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programoéw ksztatcenia

Dojazd na zajecia:

ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne WUM — ¢wiczenia
ul. Ks. Trojdena 2A Centrum Dydaktyczne WUM (Aula A), sala im. Paszkiewicza ul. Chatubinskiego 5 - wyktady
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