X UNIVER

Zafagcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programéw ksztatcenia

Sstanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 r.
zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

Dydaktyka fizjoterapii

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2023-2024

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Wydziat
Kierunek studiow Fizjoterapia
Dyscyplina wiodaca
Nauki o zdrowiu

(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzgdzen
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow Praktvezn
aktycz
(ogdlnoakademicki/praktyczny) HEAR

Poziom ksztatcenia
Jednolite studia magisterskie

(I stopnia/ll stopnia/
jednolite magisterskie)

Forma studiow )
. . . Stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu Grupa zajec¢ B
(obowigzkowy/fakultatywny) obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow . .
zaliczenie

uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Zaktad Rehabilitacji 2F1

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek) CSR
vi J ul. Ksiecia Trojdena 2F; 02-091 Warszawa
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tel.: (022) 57 20 920
www.csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji
e-mail: zakladrehabilitacji@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. Anna Hadamus
jednostek anna.hadamus@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu (tytut, imie, Dr n. med. Monika Lewandowska
nazwisko, kontakt) monika.lewandowska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

(imie, nazwisko oraz kontakt do Dr n. med. Monika Lewandowska
osoby, ktorej nalezy zgtaszac¢ uwagi monika.lewandowska@wum.edu.pl
dotyczqce sylabusa)

Prowadzacy zajecia Dr n. med. Monika Lewandowska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr . Liczba punktéw 1,6
Il rok; sem. letn ’
studiow ' ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W): (e-L): e-learning 5 0.1
seminarium (e-L): e-learning 20 0.9
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 14 0.6

3. CELE KSZTALCENIA

Przygotowanie i wyposazenie Studentow w tresci teoretyczne, umiejetnosci i kompetencje niezbedne do udziatu w tworzeniu
C1 efektywnych zaje¢ w placéwkach edukacyjnych i ochrony zdrowia przy zastosowaniu metod podajgcych, problemowych,
eksponujacych i praktycznych.

Przygotowanie teoretyczne i praktyczne Studentéw z zakresu zasad w zakresie ksztatcenia ustawicznego fizjoterapeutow

c2
oraz wdrozenie Studenta do samoksztatcenia i doskonalenia technik skutecznego uczenia sie.

Cc3 Przygotowanie teoretyczne, praktyczne i nabycie kompetencji przez Studentéw do aktywnego uczestniczenia
w szkoleniach, kursach i konferencjach naukowych oraz przygotowanie doniesienia naukowego.
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4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych
w Rozporzgdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkdéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie Efekty w zakresie
(zgodnie z
zatgcznikiem do
Rozporzgdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

B.W8 podstawowe formy i sposoby przekazywania informacji z wykorzystaniem srodkéw dydaktycznych w zakresie
nauczania fizjoterapii, prowadzenia szkolen i doskonalenia zawodowego;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U3 zastosowac odpowiednie formy postepowania terapeutyczno-wychowawczego wspomagajgce proces rewalidacji
osoby z niepetnosprawnoscig;

B.U4 organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke
niepetnosprawnosci;

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
w1 -
W2 -
Umiejetnosci — Absolwent potrafi:
U1l -
u2 B

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic

K1
Swiatopoglagdowych i kulturowych;
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K2

K3

K5
K6
K8

K9

6. ZAJECIA

Forma zajec

wyktady

seminaria
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wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczeristwa, w tym spotecznosci
lokalnej;

prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i
promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;
korzystania z obiektywnych zrodet informacji;
formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej;

przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w
kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb.

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wyktady maja charakter obowigzkowy.

W. 1 Rys historyczny.

Podstawowe informacje z dydaktyki ogdlnej i medycznej od starozytnosci do
wspotczesnosci.

W. 2. Ksztatcenie ustawiczne w fizjoterapii.

Przygotowanie Studentéw do studiéw doktoranckich i studidw podyplomowych

oraz wskazanie potrzeby czynnego uczestnictwa w szkoleniach i kursach oraz
specjalizacji w fizjoterapii podnoszacych kwalifikacje zawodowe.

Wyktadowca: dr n. med. Monika Lewandowska B.W8
W. 3. Samoksztatcenie jednostki. B.U3
Rozwdj osobisty i zawodowy fizjoterapeuty przejawiajacy sie potrzebg poznania | B.U4
samego siebie, srodowiska pracy fizjoterapeuty, potrzeby sprawnego dziatania i | K1

potrzeby wtasnego rozwoju i dobra pacjenta. K2
Wyktadowca: dr n. med. Monika Lewandowska K3
W. 4. Rola i znaczenie konferencji naukowych. K5
Konferencje naukowe jako wazny czynnik w zdobywaniu i rozszerzaniu ogdlnej | K6
wiedzy medycznej i fizjoterapeutycznej. Konferencje skierowane do | K8

fizjoterapeutéw przez: Polskie Towarzystwo Fizjoterapii, Polskie Towarzystwo | K9
Rehabilitacji, Polskie Towarzystwo Balneologiczne.

Wyktadowca: dr n. med. Monika Lewandowska

W. 5. Plakat i prezentacja multimedialna.

Proces tworzenia plakatu naukowego i dydaktycznego oraz prezentacji naukowej.
Wyktadowca: dr n. med. Monika Lewandowska

Proces tworzenia plakatu i prezentacji multimedialnej dla potrzeb konferencji
naukowych.

Seminaria maja charakter obowigzkowy e-learningowy na platformie Moodle
wum

S.1. Informacje wprowadzajgce - omdwienie: ogdlnych zagadnienn dotyczgcych
BHP
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7. LITERATURA

Obowigzkowa
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na zajeciach dydaktyki fizjoterapii. Zapoznanie Studentéw z: tematami
seminaridéw, kryteriami oceniania na przedmiocie dydaktyka fizjoterapii.

S.2-3. Przedstawienie przyczyn niepowodzen w procesie uczenia sie i nauczania
wynikajgcych ze strony ucznia/studenta, nauczyciela.

Omdwienie przyczyn niepowodzen w uczeniu i nauczaniu wynikajacych z:
przyczyn spoteczno-ekonomicznych, biopsychicznych i dydaktycznych.

S.4-5. Zasady ksztatcenia.

Ogodlne cele i prezentacja zasad — nauczania i uczenia sie.

S.6-7. Mozliwosci dydaktyczne w ocenianiu wiedzy teoretycznej.

Testy dydaktyczne i ich rodzaje.

Przygotowanie i wykonanie konspektéw z uwzglednieniem kryteridw:
zrozumienia tematu, poprawnosci merytorycznej i wyczerpania tematu,
terminologii medycznej i korelacji interdyscyplinarnej.

S.8-9. Mozliwosci dydaktyczne w ocenianiu wiedzy praktycznej.

Przygotowanie i wykonanie konspektéw  z uwzglednieniem kryteridw:
umiejetnosci nawigzywania kontaktu

z pacjentem, wtasciwego przygotowania zabiegu, kolejnosci wykonywanych
czynnosci i ich ogolnej jakosci.

S.10-11. Metody podajace i eksponujace dla potrzeb fizjoterapii.

Omowienie i przedstawienie metod podajacych i eksponujacych na przyktadach
zagadnien z fizjoterapii.

S.12-13. Metody problemowe dla potrzeb fizjoterapii.

Omowienie i przedstawienie metod problemowych na przyktadach zagadnien z
fizjoterapii.

S.14-15. Metody aktywizujgce proces uczenia sie poprzez czynne uczestnictwo
w zajeciach dydaktycznych.

Omdwienie i przedstawienie metod aktywizujgcych na przyktadach zagadnien z
fizjoterapii.

S.16. Srodki dydaktyczne wykorzystywane w fizjoterapii.

Mozliwosci wykorzystania srodkéw: audiowizualnych i symulacyjnych.

S.17. Problem naukowy i sprawdzalnos¢ hipotez w badaniach naukowych.
Przygotowanie teoretyczne i praktyczne do Swiadomej analizy badan
naukowych.

S.18. Literatura naukowa jako zrédto wiedzy medyczne;.

Analiza literatury (artykut oryginalny, przegladowy, pogladowy, listy do redakcji,
monografie).

S.19. Testy dydaktyczne.

Rodzaje testdw dydaktycznych, etapy tworzenia, interpretowanie wynikéw
testu, wykorzystanie wynikéw testowania i ich ewaluacja.

Wyktadowca: dr n. med. Monika Lewandowska

S.20. Test oceniajacy: 30 pytan zamknietych z 4 dystraktorami. Zaliczenie oceng
Studentow.

Herda-Ptonka K., Krzemien G. Dydaktyka szkoty wyzszej o profilu medycznym. PZWL, Warszawa 2016

Uzupetniajaca

Arends R. Uczymy sie naucza¢. WSiP, Warszawa 1995
Bereznicki F. Dydaktyka ksztatcenia ogdlnego. Impuls, Warszawa 2004
Szewczuk K. Metody dydaktyczne stosowane w szkole wyzszej. WAM, Krakéw 2013

B.W8
B.U3
B.U4
K1

K2

K3

K5

K6
K8
K9
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Wasyluk J. Podrecznik dydaktyki medycznej. CMKP, Warszawa 1998

Czasopisma humanistyczne:
Edukacja i Dialog, Studia - Badania — Innowacje, Medycyna Dydaktyka Wychowanie,
Nauka i Przysztos¢, Nauka i Szkolnictwo Wyzsze

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

B.W8
B.U3
B.U4
K1

K2

K3

K5

K6

K8

K9

Sposoby weryfikacji
efektu uczenia sie

Zaliczenie Srédsemestralne:

-Prezentacja multimedialna zbudowana

z wykorzystaniem min. 3 metod dydaktycznych;
-Prezentacja multimedialna zbudowana na
podstawie artykutu oryginalnego z zakresu
fizjoterapii z ostatnich 5 lat;

-Streszczenie artykutu oryginalnego z zakresu
fizjoterapii z ostatnich 5 lat sktadajgce sie z 300
stéw, a w nim: temat, stowa kluczowe, cel pracy,
materiat i metody, wyniki, wnioski, zapis 1
pismiennictwa z periodyku medycznego, zapis 1
piSmiennictwa zwartego przy uzyciu stylu
Vancouver.

Zaliczenie koricowe

Test kornicowy 1 krotnego wyboru:

30 pytan z 4 dystraktorami na platformie
e-learningowej WUM.

zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

Kryterium
zaliczenia

2,0 niedostateczna

Niedostateczne opanowanie efektow ksztatcenia wynikajgcych
z testu korncowego sprawdzajgcego

oraz 2 prac zaliczeniowych srédsemestralnych

(60% i ponizej 60%):

Brak aktywnosci na platformie e-learningowej

(wykt., sem).

Nieznajomos¢ termindw, poje¢, definicji, zasad i dotyczgcych
dydaktyki, itd.

Brak umiejetnosci wykonywania czynnosci zwigzanych

z wykonaniem plakatu, prezentacji multimedialnej, streszczenia
przygotowanego na konferencje naukowa.

Brak umiejetnosci wnioskowania dotyczgcych zasad, metod

i Srodkéw dydaktycznych wykorzystywanych w fizjoterapii.
Ocena z testu koricowego.

3,0 - dostateczna

Spetnienie wszystkich kryteriéw zaliczenia testu koricowego
sprawdzajgcego oraz 3 prac zaliczeniowych srédsemestralnych
61-68%

Sporadyczna aktywnos¢ na platformie

e-learningowej.

Dostateczna umiejetnos$¢ postugiwania sie terminologia z
zakresu dydaktyki.

Dostateczne umiejetnosci wykonywania czynnosci zwigzanych z
wykonaniem plakatu, prezentacji multimedialnej, streszczenia
przygotowanego na konferencje naukowa.

Rzadkie wnioskowanie.

Ocena z testu koncowego.

3,5 - dos¢ dobra

Spetnienie wszystkich kryteriéw zaliczenia testu koricowego
sprawdzajgcego oraz 3 prac zaliczeniowych srédsemestralnych
69-76%
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Rzadka aktywnos¢ na platformie e-learningowe;.

Niepetna umiejetnos¢ postugiwania sie terminologig z zakresu
dydaktyki.

Dos¢ dobre umiejetnosci wykonywania czynnosci zwigzanych

z wykonaniem plakatu, prezentacji multimedialnej, streszczenia
przygotowanego na konferencje naukowa.

Dos¢ czeste wnioskowanie.

Ocena z testu koricowego.

4,0 - dobra

Spetnienie wszystkich kryteriow zaliczenia testu koncowego
sprawdzajacego oraz 3 prac zaliczeniowych srédsemestralnych
77-84%

e (Czesta czynna aktywno$é na platformie
e-learningowe;.

e  Poprawna umiejetnosc postugiwania sie terminologia
dotyczacay dydaktyki.

e Dobre umiejetnosci wykonywania czynnosci
zwigzanych z wykonaniem plakatu, prezentacji
multimedialnej, streszczenia przygotowanego na
konferencje naukowa.

e  (Czeste wnioskowanie.

e  QOcena z testu koricowego.

4,5 - ponad dobra

Spetnienie wszystkich kryteriow zaliczenia testu koncowego
sprawdzajacego oraz 3 prac zaliczeniowych srédsemestralnych
85-92%

e  Bardzo czesta czynna aktywnosc¢ na platformie e-
learningowe;j.

e  Prawidtowa umiejetnosé postugiwania sie
terminologig dotyczaca dydaktyki.

e  Prawidtowe i samodzielne umiejetnosci wykonywania
czynnosci zwigzanych z wykonaniem plakatu,
prezentacji multimedialnej, streszczenia
przygotowanego na konferencje naukowa.

e  Bardzo czeste wnioskowanie.

e  Ocena z testu koricowego.

5,0 - bardzo dobra

Spetnienie wszystkich kryteridow zaliczenia testu korncowego
sprawdzajacego oraz 3 prac zaliczeniowych srédsemestralnych
93-100%
e  Stataiczynna aktywnos$c i przejawianie inicjatywy na
platformie e-learningowe;j.
e Petna umiejetnos¢ postugiwania sie terminologia z
zakresu dydaktyki.
e  Samodzielne i petne umiejetnosci wykonywania
czynnosci zwigzanych z wykonaniem plakatu,

prezentacji multimedialnej, streszczenia
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przygotowanego na konferencje naukowa.
e Samodzielne wnioskowanie.
e  Ocena z testu koricowego.

Test koricowy jednokrotnego wyboru zbudowany z 30 pytan z 4 dystraktorami

100,00 % 92,00 % bdb (5,0)
91,99 % 86,00 % pdb (4,5)
85,99 % 80,00 % db (4,0)
79,99 % 70,00 % ddb (3,5)
69,99 % 60,00 % dst (3,0)
59,99 % 0,00 % ndst (2,0)

9. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej
czesci sylabusa, np. czy przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis
egzaminu, informacje o kole naukowym)

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii ( Koto posiada sekcje tematyczne)

Opiekun Kofa: dr n.o zdr. Anna Daniluk

http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:

Zaktad Rehabilitacji WM WUM Warszawa ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo- Rehabilitacyjne WUM
www.csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji

REGULAMIN zAJEC

Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:

® zapoznania sie z regulaminem odbywania zaje¢ z przedmiotu,

e zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu,

® zapoznac sie z literaturg obowigzkowa i uzupetniajaca,

e zapoznac sie z wytycznymi dotyczacymi zaliczenia koricowego,

® zapoznac sie z przepisami BHP,

» podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzegac¢ wspodlnie podjetych ustalen,

* zwracac sie do niego w sytuacji wystgpienia podczas toku zajec¢ trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Studenci zobowiazani s w czasie roku akademickiego do:

* bezwzglednego stosowania sie do przepiséw obowigzujgcych w czasie pandemii zarowno zewnetrznych,

jak i wewnetrznych WUM,

¢ punktualnego zgtaszania sie na zajecia do sali dydaktycznej,

* posiadania identyfikatora,

e posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych zalecanych na pierwszych zajeciach seminaryjnych i wskazanych na kolejnych
zajeciach,

* poszanowania sprzetu w sali dydaktycznej (o ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowad osobe
prowadzaca zajecia).

Student/-ka ma prawo do:
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Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programéw ksztatcenia
Sstanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 r.
zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.

* nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana
indywidualnie) i moze wymagac wg ustalen z osobg prowadzaca formy odpracowania
w postaci dodatkowej prezentacji z zagadnien objetych tematyka przedmiotu,

Wyktadowca ma obowiazek:

¢ egzekwowania od Studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na danych
zajeciach z przedmiotu,

¢ niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych Regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktycznej,

¢ przekazania wiedzy z obowigzujgcego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

¢ wykorzystywania pomocy dydaktycznych podczas zaje¢ dydaktycznych,

¢ respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Wyktadowca ma prawo do:

Kryteria zaliczenia przedmiotu.

Petne wypetnienie kryteriow zaliczeniowych tj: - praca wifasna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych
seminariéw i ¢wiczen - 100% obecnos¢ na zajeciach.

Dyzury/ wedtug grafiku umieszczonego w Zaktadzie Rehabilitacji Wydziatu L-S WUM.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zaje¢ i Nauczycieli Akademickich
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