Zatgcznik nr 1 do zarzadzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programéw ksztatcenia
Stanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 r.
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TURYSTYKA ZDROWOTNA

X UNIVER

1. METRYCZKA

Rok akademicki 2023-2024
Wydziat Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca
(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzgdzen Nauki o zdrowiu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow

Prakt
(ogdlnoakademicki/praktyczny) PR

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/ Jednolite studia magisterskie
jednolite magisterskie)

Forma studiow

. . . Stacjonarne
(stacjonarne/niestacjonarne)
Typ modutu/przedmiotu Grupa przedmiotéw B - Nauki ogdlne
(obowigzkowy/fakultatywny) Oferta wtasna uczelni
Forma weryfikacji efektow ) .
zaliczenie

uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Zaktad Rehabilitacji

CSR

ul. Ksiecia Trojdena 2F; 02-091 Warszawa
tel.: (022) 57 20 920
www.zakladrehabilitacji.wum.edu.pl

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)


http://www.zakladrehabilitacji.wum.edu.pl/
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www.csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji
e-mail: zakladrehabilitacji@wum.edu.pl

Kierownik jednostki/kierownicy Dr hab. Anna Hadamus
jednostek anna.hadamus@wum.edu.pl

Koordynator przedmiotu (tytut, imie, Dr n. med. Monika Lewandowska
nazwisko, kontakt) monika.lewandowska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus

(imie, nazwisko oraz kontakt do Dr n. med. Monika Lewandowska
osoby, ktorej nalezy zgtasza¢ uwagi monika.lewandowska@wum.edu.pl
dotyczqce sylabusa)

Prowadzacy zaiecia Dr n. med. Monika Lewandowska
z3cy z
acy zaje Dr n. o zdr. Anna Obszynska-Litwiniec

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr . Liczba punktow 1.6
Il rok; trlet :
studiow rok; semestr letni ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéow ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 10 0.4
seminarium (S) 10 0.4
¢wiczenia (C) 10 0.4

e-learning (e-l)

zajecia praktyczne (ZP) -

praktyka zawodowa (PZ) -

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 16 0.6

3. CELE KSZTALCENIA

Wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci umozliwiajgce sprawne postugiwanie sie pojeciem turystyki zdrowotnej

w odniesieniu do réznych rodzajéw swiadczeniodawcow zaangazowanych w proces udzielania $wiadczen zdrowotnych.


http://www.csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji
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Przedstawienie rozwoju turystyki zdrowotnej oraz identyfikacja jej réznych odmian w Polsce i Europie w odniesieniu

C2
do globalnych, europejskich i wybranych systemowych regulacji w tym zakresie.

Cc3 Zapoznanie studentéw z wiedzg na temat pozytywnych i negatywnych stron turystyki zdrowotnej.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych
w Rozporzgdzeniu Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkdéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie Efekty w zakresie
(zgodnie z
zatgcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:
B.W1 psychologiczne i socjologiczne uwarunkowania funkcjonowania jednostki w spoteczenstwie.
B.w4 zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o niepomysinym rokowaniu,

znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z pacjentami oraz pojecie zaufania
w interakcji z pacjentem.

B.W11 czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia.
B.W12 zasady edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz elementy polityki spotecznej dotyczacej ochrony zdrowia.
B.W13 uwarunkowania zdrowia i jego zagrozenia oraz skale probleméw zwigzanych z niepetnosprawnoscia

w ujeciu demograficznym i epidemiologicznym.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

B.U4 organizowac dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotng, promocje zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci.

*W zatgcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie
Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1 -

W2 -
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Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul =

U2 -
Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotow do:

nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdznic

K1
Swiatopoglagdowych i kulturowych.
K2 wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci
lokalne;j.
K3 prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia
i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
K8 formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j.
K9 przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej,
w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktad w.1 B.W4
Pojecie turystyki zdrowotne;j. B.wW11
W.2-4 B.W12
Globalne uwarunkowania turystyki zdrowotnej. B.W13
W.5-7 K1
Systemowe rozwigzania w zakresie turystyki zdrowotnej. K2
W.8-10 K8
Identyfikacja potencjatu w turystyce zdrowotnej w Polsce. K9
Seminarium S.1-3 B.W1
Rodzaje turystyki zdrowotne;j. B.W4
S.4-6 B.W11
Organizacje i stowarzyszenia w turystyce zdrowotne;j. B.W12
S.7-8 B.W13
Innowacje w turystyce zdrowotnej. B.U4
S$.9-10 K1
Mozliwosci turystyki zdrowotnej ukierunkowanej na osoby przewlekle chore K2
i niepetnosprawne. K8
K9
Cwiczenia c.1-3 B.W1
Turystyka medyczna. Mozliwosci i wykorzystanie zasobdw lecznictwa B.W4
zachowawczego i operacyjnego. B.W11
C.4-6 B.W12

Turystyka uzdrowiskowa. Mozliwosci i wykorzystanie zasobow lecznictwa B.W13
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uzdrowiskowego wedtug profili leczniczych gtéwnych i dodatkowych. B.U4
C.7-9 K1
Turystyka wellness i SPA. Mozliwosci i wykorzystanie zasobow z zakresu K2
dietoterapii, terenoterapii, balneoterapii, hydroterapii i naturalnych czynnikéw K8
leczniczych. K9
C.10

Zaliczenie: Projekt programu oferty turystyki uzdrowiskowej ukierunkowane;j
na chorobe lub/i niepetnosprawnosé.

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Kozminski C., Michalska B., Ewa Szczepanowska. Turystyka zdrowotna uzdrowiskowa i uwarunkowania bioklimatyczne. Uniwersytet
Szczecinski, Szczecin 2015

Uzupetniajaca

Boruszczak M. (red.). Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa. WSTiH, Gdansk 2011

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia

sie
B.W1 Projekt programu oferty turystyki uzdrowiskowej Ocena niedostateczna (2,0)
B.wW4 ukierunkowanej na chorobe lub/i - U Studenta/-ki jest brak przygotowania do zajec.
Exi; niepetnosprawnosc. - U Studenta/-ki jest brak zaangazowania podczas realizacji
B.W13 pracy nad programami realizacji turystyki zdrowotnej.
B - U Studenta/-ki jest brak realizacji pracy nad programami
K1 Obserwacja bierna i czynna realizacji turystyki zdrowotnej.
K2 W sytuacji otrzymania oceny negatywnej - U Studenta/-ki brak aktywnosci podczas zajec
Ez przewidziany jest dodatkowy termin w miesigcu - U Studenta/-ki brak podstawowe]j wiedzy z zakresu

kwietniu. turystyki zdrowotne;j.

Ocena dostateczna (3,0)

- Student/-ka do zaje¢ przewaznie nie jest
nieprzygotowany/-a.

- Student/-ka czeSciowo zaangazowany podczas zajec.

- Student/-ka czeSciowo wykonuje prace dotyczace
programow turystyki zdrowotnej lub niechetnie nad nimi
pracuje.

- Student/-ka jedynie cze$ciowo wykazuje aktywnos$é
podczas zajec.

- Student/-ka wykazuje wiedze

w chaotycznie i z licznymi btedami, ale czesciowo jest ona
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zrozumiata.

Ocena dostateczna (3,5)

- Student/-ka czesciowo przygotowany/-a do zajec

- Student/-ka dos¢ czesto angazuje sie w realizacje pracy
nad programami turystyki zdrowotnej zgodnie z tematem
- Student/-ka w czesciowo i dos¢ chetnie realizuje prace
z zakresu tworzenia programéw turystyki zdrowotnej
(praca niezbyt staranna i w duzej czesci zrozumiata).

- Student/-ka do$¢ czesto wykazuje aktywnosé podczas
zajec.

- Student/ka wykazuje wiedze

zadowalajgca w zakresie podstawowej wiedzy z zakresu

turystyki zdrowotne;j.

Ocena dosc dobra (4,0)

- Student/-ka w wiekszosci przygotowany/-a do zajec.

- Student/-ka czesto angazuje sie w realizacje pracy
tworzenia programow z zakresu turystyki zdrowotnej
zgodnie z tematem.

- Student/-ka chetnie wykonuje programy z zakresu
turystyki zdrowotnej (praca dos¢ kompletna i starannie
przygotowana).

- Student/-ka prezentuje dos$¢ duzg aktywnosé podczas
zajec.

- Student/ka wykazuje zalecana wiedze z zakresu turystyki

zdrowotnej.

Ocena ponad dobra (4,5)

- Student Swiadomie organizuje ptaszczyzne swoich prac
korzystajac z posiadanej wiedzy na temat turystyki
zdrowotnej.

- Student/-ka zaangazowany/-a w realizacje pracy
tworzenia programow z zakresu turystyki zdrowotnej
zgodnie z tematem.

- Student/-ka chetnie wykonuje prace dotyczace tworzenia
programow z zakresu turystyki zdrowotnej (praca staranna
i merytorycznie zgodna).

- Student/-ka prezentuje duza aktywnos$¢ podczas zajeé

z wtasng interpretacja twdrcza dotyczaca tworzenia

programow z zakresu turystyki uzdrowiskowej
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wraz z analizg tresci dzieta, aktywne wptywanie na estetyke
i merytoryczne tresci programu.
- Student/ka posiada i prezentuje wiedze z zakresu

turystyki uzdrowiskowej.

Ocena bardzo dobra (5,0)

- Student swiadomie organizuje ptaszczyzne swoich prac
korzystajac z posiadanej wiedzy z zakresu turystyki
uzdrowiskowej w sposéb tworczy.

- Student/-ka bardzo zaangazowany/-a w realizacje pracy
tworzenia programow w zakresie turystyki uzdrowiskowej
zgodnie z tematem.

- Student/-ka bardzo chetnie wykonuje prace tworzenia
programow w zakresie turystyki uzdrowiskowej (praca
dociekliwa i staranna z logicznie prowadzonym opisem
programu, praca merytorycznie zgodna z aktualng wiedzg).
- Student/-ka prezentuje bardzo duzg aktywnos¢
poszukujgcy podczas zajec z wtasng interpretacjg tworczg
wraz z analizg tresci utworzonego programu z zakresu
turystyki uzdrowiskowej.

- Student/ka posiada i prezentuje szczegétowa wiedze

z zakresu turystyki uzdrowiskowej wraz z korzystaniem

z réznych, a zarazem rzetelnych zrédet informacji.

9. INFORMACIE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy
przedmiot jest powigzany z badaniami naukowymi, szczegétowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

Opiekun Kofa: dr n.o zdr. Anna Daniluk

http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:

Zaktad Rehabilitacji WM WUM Warszawa ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo- Rehabilitacyjne WUM
www.csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji

REGULAMIN zAJEC

Podczas pierwszych zaje¢ w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:

e zapoznania sie z regulaminem odbywania zaje¢ z przedmiotu,

® zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu,

e zapoznac sie z literaturg obowigzkowg i uzupetniajaca,

¢ zapoznac sie z wytycznymi dotyczgcymi zaliczenia koricowego,

e zapoznac sie z przepisami BHP,

» podporzadkowac sie poleceniom prowadzgcego i przestrzega¢ wspdlnie podjetych ustalen,

* zwracac sie do niego w sytuacji wystgpienia podczas toku zajec trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Studenci zobowigzani s3 w czasie roku akademickiego do:
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¢ bezwzglednego stosowania sie do przepiséw obowigzujacych w czasie pandemii zaréwno zewnetrznych,

jak i wewnetrznych WUM,

¢ punktualnego zgtaszania sie na zajecia do sali dydaktycznej,

e posiadania identyfikatora,

¢ posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych zalecanych na pierwszych zajeciach seminaryjnych i éwiczeniowych lub/i wskazanych
na kolejnych zajeciach,

® poszanowania sprzetu w sali dydaktycznej (o ewentualnym uszkodzeniu lub zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowac osobe
prowadzacy zajecia).

Student/-ka ma prawo do:

* nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana
indywidualnie) i moze wymagac¢ wg ustalen z osobg prowadzacg formy odpracowania w postaci dodatkowej prezentacji z zagadnien
objetych tematyka przedmiotu,

Wyktadowca ma obowiazek:

¢ egzekwowania od Studentow posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych na danych
zajeciach z przedmiotu,

* niedopuszczenia Studenta/-ki, famigcych Regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktycznej,

» przekazania wiedzy z obowigzujgcego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

¢ wykorzystywania pomocy dydaktycznych podczas zaje¢ dydaktycznych,

¢ respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Wyktadowca ma prawo do:

Kryteria zaliczenia przedmiotu.

Petne wypetnienie kryteriéw zaliczeniowych tj: - praca wtasna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych
seminariéw i ¢wiczen - 100% obecnos¢ na zajeciach.

Dyzury/ wedtug grafiku umieszczonego w Zaktadzie Rehabilitacji Wydziatu L-S WUM.

UWAGA
Koncowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich




