Zafagcznik nr 1 do zarzgdzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatgcznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przeglgdu programéw ksztatcenia

Sstanowigcej zatgcznik do zarzgdzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 r.
zm. zarzgdzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 r.
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1. METRYCZKA

2023/2024

Rok akademicki

Wydziat Lekarsko Stomatologiczny

Wydziat

Kierunek studiéw Fizjoterapia

Dyscyplina wiodaca Nauki o zdrowiu

Profil studiéw Praktyczny

Poziom ksztatcenia . . .
Jednolite magisterskie

Forma studiéw Studia stacjonarne

Typ modutu/przedmiot .
ve ufu/przedmiotu Obowigzkowy

Forma weryfikacji efektow . .
Zaliczenie

uczenia sie
Zaktad Rehabilitacji, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny WUM

ul. Ksiecia Trojdena 2c

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
Tel. 22 57 20 920 e-mail: zakladrehabilitacji@wum.edu.pl
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Ki ik iednostki/ki .
ierownik jednostki/kierownicy dr hab. n. o zdr. Anna Hadamus, anna.hadamus@wum.edu.pl

jednostek
Koordynator przedmiotu Dr Andrzej Ochal, aochal@wum.edu.pl
Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr Andrzej Ochal, aochal@wum.edu.pl

Dr Andrzej Ochal

Dr hab. Dariusz Boguszewski,
Dr Anna Obszyniska-Litwiniec
Mgr Emilia Wotyniec

Mgr Krystyna Kasperska

Mgr Agata Szymanska

Prowadzacy zajecia

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr . Liczba punktéw 1.8
Rok d t t ’
studiow ok drugi, semestr czwarty ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 7
seminarium (S) 8
¢wiczenia (C) 15

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 16

3. CELE KSZTAtCENIA

Przygotowanie studentdw do organizacji zaje¢, doboru tresci i prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami w okreslonych
grupach wiekowych oraz z niepetnosprawnoscig. Nauczanie studentéw réznych form aktywnosci ruchowe;j.
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Nauczanie studentéw réznorodnych form oraz metod prowadzenia zajec.

Wiedza: Student zna terminologie gimnastyczng. Potrafi okresli¢ cele i zadania konkretnych czesci zaje¢ ruchowych. Zna

teoretyczne podstawy techniki wykonywania konkretnych zadan ruchowych oséb w réznym wieku oraz oséb z
c2 niepetnosprawnosciami.

Umiejetnosci: Potrafi pokazac prawidtowq technike wykonywania konkretnych zadan ruchowych.

Kompetencje: Na podstawie posiadanej wiedzy, umiejetnosci potrafi przeprowadzi¢ grupowe zajecia z konkretnych éwiczen

ruchowych.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie

Wiedzy - Absolwent* zna i rozumie:

C.W1. pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz niepetnosprawnosci;
c.w2. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem;
C.W3. mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii;

metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostyczne
Cc.w4. i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych;

C.WS5. zasady doboru srodkéw, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

C.We6. teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych;

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

dobieraé i prowadzi¢ kinezyterapie ukierunkowang na ksztattowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych u
C.U3. 0s6b zdrowych oraz oséb z réznymi dysfunkcjami, przeprowadzi¢ zajecia ruchowe o okreslonym celu, prowadzi¢
reedukacje chodu i éwiczenia z zakresu edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji funkcji koriczyn gérnych;

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:
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w1

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

U2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1
K2
6. ZAJECIA
Forma zajec Tresci programowe Efekty uczenia sie
Wyktady majg charakter obowigzkowy, mogg by¢ realizowane w formie
tradycyjnej lub w systemie e- learningu, w trybie synchronicznym
wyktad o , , . ~ | Cwl.cw2.Ccws.

Rehabilitacja spoteczno-zawodowa — wprowadzenie do przedmiotu. Rodzaje usprawniania

pacjentow w réznych grupach wiekowych, zawodowych oraz z rézng

niepetnosprawnoscia.
1. Usprawnianie pacjentéw z niepetnosprawnosciag ruchowg
2. Usprawnianie pacjentow z niepetnosprawnosciag sensoryczng

seminarium 3. Emisja gtosu C.W1.C.W2. CW3. C.W4.
C.W5. C.We6. C.U3.

Sala zajeé ruchowych w Zaktadzie Rehabilitacji oraz Sala Gimnastyczna Centrum Sportowo-

Rehabilitacyjnego.

1. Cwiczenia dla kobiet w cigzy

2. Usprawnianie pacjentow poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich aktywnych

3. Usprawnianie pacjentow z dysfunkcjami narzadu ruchu

4. Usprawnianie pacjentéw z dysfunkcjami narzadu ruchu oraz z niepetnosprawnosci

. P pac) ystunia 2 peinosp 2 w1 cw2. C.W3. cwa.
cwiczenia Sensoryczng.

C.W5. C.We6. C.U3.
5. Emisja gtosu

Sala zajeé¢ ruchowych w Zaktadzie Rehabilitacji oraz Sala Gimnastyczna Centrum Sportowo-
Rehabilitacyjnego.

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A., Molik B. (red.): Adaptowana aktywnos¢ fizyczna dla fizjoterapeutow. Warszawa 2015.
2. Sozanski H, Sadowski J, Czerwinski J. (red.) Podstawy teorii i technologii treningu sportowego. Tom | i Il. AWF, Warszawa, Biata
Podlaska 2015.
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1. Kasperska K, Smolis-Bgk E, Boguszewski D, Wotyniec E, Biatoszewski D. Metodyka nauczania ruchu (usprawnianie pacjentow na
zajeciach grupowych). Skrypt dla studentdw fizjoterapii. WUM, Warszawa 2017.
2. Kosmol A, Molik B, Morgulec-Adamowicz N. Sport niepetnosprawnych dla fizjoterapeutéw i terapeutéw zajeciowych. Teoria,
praktyka, metodyka. Warszawa 2020.
3. Morgulec-Adamowicz N., Kosmol A. (red.): Sportowe formy aktywnosci oséb niepetnosprawnych i starszych. Warszawa 2011.
4.  Nowak Z., Kucio J.: Trening fizyczny w wybranych chorobach narzagdéw wewnetrznych. Dlaczego? Jak? Katowice 2011.

8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W1.CW2.C.W3.
C.W4. C.W5. C.wWe.
C.U3.

Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie

1. Czynne uczestnictwo w ¢wiczeniach. Wykonanie zleconych zadan (testy
funkcjonalne, przygotowanie i prowadzenie zestawu ¢wiczen).

2. Pisemne kolokwium z catego semestru.

9. INFORMACJE DODATKOWE

Kryterium zaliczenia

1.Uczestnictwo we wszystkich
¢wiczeniach i seminariach

2. Uzyskanie oceny pozytywnej
z kolokwium — min. 60%
punktéw

Kolokwium semestralne — pisemne, prog zaliczerr 51%. Skala ocen jest zmienna i zalezy od wynikéw kolokwium.

Terminy kolokwium:

1 termin zwykty,

2 termin poprawkowy,
3 termin komisyjny.

Informacje na temat SKN Fizjoterapii dziatajgcego przy Zaktadzie Rehabilitacji dostepne sg na stronie

https://csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji-wydzialu-medycznego/skn-fizjoterapii

UWAGA

Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw

Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich

5/5




