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1. METRYCZKA

Rok akademicki 2023-2024
Wydziat Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny
Kierunek studiow Fizjoterapia

D l iod
yscyplina wiodgca Nauki o zdrowiu

Profil studiow Praktyczny

Poziom ksztatcenia . . .
Jednolite magisterskie

Forma studiow Stacjonarna

Typ modutu/przedmiotu Obowigzkowy
Oferta wtasna uczelni

Forma weryfikacji efektéw

. Zaliczenie
uczenia sie

Zaktad Rehabilitacji

WydZziat Lekarsko-Stomatologiczny
Jednostka/jednostki prowadzaca/e ul. Ksiecia Trojdena 2c

Tel. 2257 20 920

e-mail: zakladrehabilitacji@wum.edu.pl
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Kierownik jednostki/kierownicy dr hab. Anna Hadamus
jednostek anna.hadamus@wum.edu.pl

Dr n.med. Monika Lewandowska

Koordynator przedmiotu
4 P monika.lewandowska@wum.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za sylabus Dr n.med. Monika Lewandowska

Prowadzacy zajecia Dr n.med. Monika Lewandowska

2. INFORMACIE PODSTAWOWE

Rok i semestr Liczba punktéw 1,5
studiow Rok I, semestr Il ECTS

FORMA PROWADZENIA ZAJEC
Liczba godzin Kalkulacja punktéw ECTS
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W) 7 0,20
seminarium (S) 8 0,25
¢wiczenia (C) 15 0,80

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)
praktyka zawodowa (PZ)
Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen 8 0,25

3. CELE KSZTALCENIA

a1 Szczegbtowe zapoznanie studentdw z zasadami i prawami obowigzujacymi w fizjoterapii umozliwiajacymi zrozumienie wptywu
zabiegdw na organizm.

o Nauka postugiwania sie syntetycznie wiedzg uzyskana podczas zaje¢ z fizjoterapii przedklinicznej i staty trening tych
umiejetnosci.
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Cc3 Przygotowanie stuchaczy do zajec klinicznych na dalszych latach studidow poprzez sukcesywne wprowadzanie pojec¢ klinicznych
obejmujacych rézne aspekty funkcjonowania narzadu ruchu w zdrowiu i chorobie.

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqcznikiem do
Rozporzqdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

Cc.w3 Mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne sSrodkow i zabiegdw z zakresu fizjoterapii.

Metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzedzia diagnostycznej
C.wW4 metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach chorobowych.

C.W5 Zasady doboru srodkow, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta.
C.W7 teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii.

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na réznych poziomach oraz zaprojektowac program profilaktyczny

C.u17 . . . . e . . L .
w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci

fizyczne;j.

*W zatgcznikach do Rozporzqdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZzZOSTAtE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu

L. Efekty w zakresie
uczenia sie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

3/9



Zatacznik nr 1 do zarzadzenia nr 101/2023 Rektora WUM z dnia 28 kwietnia 2023 r.

Zatacznik nr 2 do Procedury opracowywania i okresowego przegladu programdw ksztatcenia
stanowigcej zatgcznik do zarzadzenia nr 91/2014 Rektora WUM z dnia 22.12.2020 .
zm. zarzadzeniem nr 42/2020 Rektora WUM z dnia 5.03.2020 .

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

Nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdznic

0.K1
Swiatopogladowych i kulturowych.

0.K2 Wykonywania zawodu, bedac swiadomym roli, jaka fizjoterapeuta petni na rzecz spoteczeristwa, w tym spotecznosci
lokalne;j.
Prezentowania postawy promujacej zdrowy styl zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia

0.K3 i promocji zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci
niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.

0.K4 Przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowe;.

0.K5 Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

0.K6 Korzystania z obiektywnych Zrédet informacji.

0.K7 Wdrazania zasad kolezeristwa zawodowego i wspdtpracy w zespole specjalistdw, w tym z przedstawicielami innych
zawoddéw medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym.

0.K8 Formutowania opinii dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowe;.

0.K9 Przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym
w kategoriach bezpieczeristwa wtasnego i innych oséb.

6. ZAIECIA

Forma zajec

Wyktady

seminaria

Tresci programowe Efekty uczenia sie

Wyktady maja charakter obowigzkowy, mogg by¢ realizowane w formie w e-learningu,

platforma Teams.
C.W3, C.W4, C.W5, C.W7

® Obecnos¢ na wyktadach jest obowigzkowa.
¢ Na kazdym wyktadzie jest sprawdzana lista obecnosci.
¢ Nie ma mozliwosci wejscia na wyktad oséb spdznionych o wiecej niz 15 minut.

1. Zapoznanie sie z trybem i specyfika pracy w fizjoterapii ambulatoryjnej
2. Miejsce i rola fizjoterapii przedklinicznej w medycynie.

Seminaria majg charakter obowigzkowy

* Seminaria odbywajg w semestrze letnim.

e Obecnos¢ na seminariach jest obowigzkowa. C.W3, C.W4, C.W5, C.W7,

C.U17
* Na kazdym seminarium jest sprawdzana lista obecnosci.
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¢ Nie ma mozliwosci wejscia na seminarium os6b spéZnionych o wiecej niz 15 minut.

e Akceptowana jest 1 nieobecnos¢.

1. Zasady bezpieczenristwa pracy z réznymi czynnikami fizycznymi stosowanymi

w fizjoterapii.

2. Najczesciej spotykane btedy podczas wykonywania zabiegow

fizjoterapeutycznych.

3. Prezentacja zabiegéw fizjoterapeutycznych o podobnym dziataniu

terapeutycznym ze zwrdceniem uwagi na mechanizm dziatania.

4, Kolejnos¢ zabiegow fizjoterapeutycznych z uwzglednieniem czynnikéw

fizycznych, stanu pacjenta, jednostki chorobowej.

5. Omowienie struktury zaktadu opieki zdrowotnej, jego organizacji i zasad
funkcjonowania. Zasady przyjec pacjentéw na leczenie i rehabilitacje, planowanie pracy
i organizacji stanowiska pracy oraz zasady wspétpracy cztonkéw zespotu

rehabilitacyjnego.

6. Dokumentacja (historie choroby, karty zabiegowe, sprawozdania) i sposoby jej

prowadzenia oraz przechowywania (w tym archiwizacji).

Cwiczenia maja charakter obowigzkowy.

1-2. Nauka i doskonalenie prowadzenia wywiadu z pacjentami na potrzeby

fizjoterapii przedklinicznej.

3-4. Proba oceny oraz zasadnosci doboru zabiegow fizjoterapeutycznych

(fizykoterapia, kinezyterapia, masaz) w wybranych jednostkach chorobowych.

5-6. Dobodr wtasciwych pozycji wyjsciowych do zabiegow fizjoterapeutycznych

(fizykoterapia, kinezyterapia, masaz) w wybranych jednostkach chorobowych.

7-8. Analiza wybranych jednostek chorobowych. Krétka prezentacja multimedialna
wykonana przez studenta. Opis schorzenia, mozliwe zabiegi (fizykoterapia,

kinezyterapia, masaz), wtasciwy dobor zabiegéw (cz.1).

9-10. Analiza wybranych jednostek chorobowych. Krétka prezentacja multimedialna
wykonana przez studenta. Opis schorzenia, mozliwe zabiegi (fizykoterapia,

kinezyterapia, masaz), wtasciwy dobor zabiegéw (cz.2).

11-12.  Analiza najnowszych artykutéow publikowanych w czasopismach medycznych.

Dyskusja.

C.u17
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13-14. Profilaktyka pierwotna, a profilaktyka wtérna w fizjoterapii przedklinicznej.

15-16. Zaliczenie przedmiotu.

7. LITERATURA
Obowigzkowa

1. Straburzynska—Lupa A, Straburzynski G. Fizjoterapia z elementami klinicznymi, PZWL, Warszawa 2008
2. Sliwinski Z, Sieron A. (red.). Wielka fizjoterapia tom 1, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2022

Uzupetniajaca

1. OlszewskiJ. Fizjoterapia w wybranych dziedzinach medycyny. PZWL, Warszawa 2021

8. SPOSOBY WERYFIKACII EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

C.W3, C.W4, C.W5,

C.UL, C.U2, C.US, . . . ' Przedmiot bez oceny-zaliczenie
Na zaliczenie przedmiotu sktada sie:

0.W5, 0.W6 Warunkiem zaliczenia jest
0.U1,0.U9 1. Obecno$é na zajeciach i/lub odpowiednie — ustalone osiggniecie minimum 61%
0.K1, 0.K2, 0.K3, z prowadzacym odrobienie nieobecnosci na zajeciach. poprawnych odpowiedzi
0.K4, 0.K5, 0.K6, 2. Zaliczenie z wynikiem pozytywnym testu sprawdzajgcego.
0.K7, 0.K8, 0.K9 3. W sytuacji otrzymania oceny negatywnej z testu sprawdzajgcego

przewidziany jest dodatkowy termin marzec 2024.

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

Jjest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegotowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)

REGULAMIN ZAJEC
Podczas pierwszych zajeé w roku akademickim kazdy Student/-ka ma obowigzek:

. zapoznania sie z regulaminem odbywania zaje¢ z przedmiotu fizjoterapia przedkliniczna,

. zapoznania sie z sylabusem z przedmiotu fizjoterapia przedkliniczna,

*  zapoznadsie z literaturg obowigzkowa i uzupetniajaca,

. zapoznac sie z przepisami BHP obowigzujgcymi w sali seminaryjnej i ¢wiczeniowe;j,

*  podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzega¢ wspdlnie podjetych ustalen,

. zwracac sie do niego w sytuacji wystgpienia podczas toku zajec trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Procesem dydaktycznym kieruje nauczyciel akademicki, w zwigzku z czym, student powinien:

*  podporzadkowac sie poleceniom prowadzacego i przestrzega¢ wspdlnie podjetych ustalen,
. zwracac sie do niego w razie napotkanych w toku zajec trudnosci i wszelkich watpliwosci.

Student zobowigzany jest do:
*  bezwzglednego stosowania sie do przepisow obowigzujgcych w czasie pandemii zaréwno zewnetrznych, jak i wewnetrznych
wumMm,
*  punktualnego zjawiania sie na zajeciach,
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. pozostawienia okrycia wierzchniego w szatni oraz zmiany obuwia,
. posiadania identyfikatora,
. posiadania stroju sportowego na zmiane (biata koszulka, krétkie spodenki, skarpetki),
. posiadania ustalonych pomocy dydaktycznych,
. zachowania porzgdku na swoim stanowisku pracy w czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu;
. poszanowania sprzetu: pomocy dydaktycznych, sSrodkdw technicznych znajdujacych sie w pracowni (o uszkodzeniu lub
zniszczeniu sprzetu nalezy poinformowac prowadzacego),
. zachowania czystosci osobistej: posiadania krétkich paznokci; spiecia dtugich wioséw,
. uczestnictwa we wszystkich zajeciach oraz przygotowywania sie do ¢wiczen wg zalecen wyktadowcy:
o  nieobecnos$¢ nieusprawiedliwiong mozna odrobi¢ wytgcznie przez uczestnictwo w innych zajeciach
z danego przedmiotu,
o nieobecnos¢ usprawiedliwiong trzeba odrobi¢ w formie odpowiedzi ustnej z zadanego przez prowadzacego
zagadnienia,
. zapoznania sie oraz przyswojenia wiadomosci potrzebnych do odbycia kolejnych ¢wiczen, po podaniu tematu przez
prowadzacego,
. samodzielnego przyswajania wiedzy podstawowej jak i dodatkowej z danej dziedziny,
*  wzajemnego uzyczania wtasnego ciata w ramach zajec¢ praktycznych (koniecznos$¢ wzajemnej pracy studentéw
z wykorzystaniem wtasnego ciata podczas zajec¢ praktycznych jest ujeta w oficjalnym opisie kierunku Fizjoterapia).

Student ma prawo do:

. nieobecnosci na zajeciach podczas choroby i za okazaniem zwolnienia lekarskiego (kazda nieobecnos¢ bedzie rozpatrywana,
. indywidualnie) i moze wymagac wg ustalen z osobg prowadzaca formy odpracowania w postaci dodatkowej prezentacji

z zagadnien objetych tematyka przedmiotu,
. w przypadkach uzasadnionych, otrzymania niezbednych srodkédw ochrony osobistej.

Wyktadowca ma obowigzek:

* egzekwowania od studentéw posiadanej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji spotecznych wymaganych nadanych
zajeciach z przedmiotu Fizykoterapia,

*  niedopuszczenia Studenta/-ki, tamigcych regulamin, do odbywania zaje¢ w sali dydaktycznej,

. przekazania wiedzy z obowigzujgcego zakresu umieszczonego w sylabusie przedmiotowym,

*  respektowania procedur dydaktycznych zawartych w sylabusie przedmiotowym.

Wyktadowca ma prawo do:

*  niedopuszczenia do odbywania zaje¢ Studenta/-ki, ktdry/-a jest do nich nieprzygotowany/-a, nie posiada dostatecznej wiedzy
do ich odbycia, nie zaliczyt wejscidwki lub nie posiada odpowiedniego stroju na zajecia.

Zaliczenia:
. do kazdego zaliczenia mozna przystgpic¢ 2 razy,
. nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona traktowana jest jako niezaliczenie kolokwium w danym terminie.

Wejscidwki:
. wejscidwka moze zostac przeprowadzona przed rozpoczeciem zajec,
»  jesli student nie zaliczyt wejsciowki, prowadzacy ma prawo nie wpusci¢ studenta na zajecia. Jest to traktowane jako
nieobecnos¢ nieusprawiedliwiona i wymaga odrobienia zaje¢ z inng grupga lub w innym ustalonym z prowadzgcym terminie.

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Petne wypetnienie kryteridow zaliczeniowych tj:
. praca wtasna/samodzielna Studenta/-ki weryfikowana podczas interaktywnych seminariow i éwiczen,
. 100% obecnos¢ na zajeciach (w tym nieobecnosci odrobione wg zalecer prowadzacego),
*  uzyskanie min 61% pkt. z zaliczenia.

Koto naukowe: SKN Fizjoterapii ( Koto posiada sekcje tematyczne)

Opiekun Kota: w roku akad. 2023-2024 dr n.o zdr. Anna Daniluk
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http://sknfizjoterapii.wum.edu.pl/

Dojazd na zajecia:

Zaktad Rehabilitacji WM WUM Warszawa ul: Ks. Trojdena 2C, Centrum Sportowo- Rehabilitacyjne WUM
www.csr.wum.edu.pl/pl/zaklad-rehabilitacji
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UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec i Nauczycieli Akademickich
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